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Krémezni érdemes,
de nem mindegy, mivel

Testiink és kornyezetiink érintkezési felilete, a bér
kiilsé hatidsoknak kiilonosen ki van téve. Boriink
hamar elhasznalédik, szarazza, érdessé, rancossa
valik, ha nem ellensdlyozzuk a napfény, a szél,

a hideg, a forrésag, a 1égszennyezés, a tisztitészerek
hatasit. A b6r ugyan védekezik ez ellen, zsiros
valadékkal (faggyt) ,keni magat”, am el6fordulhat,
hogy ez nem elegendd. Kiilonoésen a munkahelyi és
a nagyvarosi légszennyezés karos hatisai, valamint
az oregedéssel jard borelviltozasok ellen tanacsos —
f6képp szaraz bériieknek — a rendszeres krémhasz-
nélat. A zsiros bdr, a gondos napi tisztitison kiviil,
iltaliban krémezést nem igényel. Am mint mindig,
itt is a megel6zés a leghatékonyabb. Ha 6évakodunk
a tulzott igénybevételtdl, példaul a mértéktelen
napozastol, bérink ezt meghalilja. Az erés
napfénytdl vagy vegyszerektdl karosodott béron
mir nehéz segiteni. (Egy szines bori szerint
»,Napra csak a fehérek és a szamarak mennek”.)
Németorszagban példaul a szolariumok hasznalata
18 éven aluliaknak tilos. Az er6s6d6 ultraibolya
sugarzas miatt egyre gyakoribba valé bérrak

az egyik leggyorsabban 616 rakbetegség. Ne hivjuk
ki magunk ellen a sorsot a bdrt is kirosit6 cigaret-
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tazassal, folosleges napozassal és olyan szerek hasz-
nélatdval, amelyekr6l nem tudjuk, hogyan hatnak!
Kiadvanyunk ez utébbihoz nyujt segitséget:
kozmetikai anyaglistink alapjan tdjékozédhatunk
az egyes OsszetevOok egészségi hatasairdl.

Hidrolipid film

Bérink felszinét vékony V/O-emulziéréteg (lasd
alabb) védi. A faggyubdl, szaruzsirbol és vizbdl alldé
agynevezett hidrolipid film a bér sajat krémje,
amely 6vja a bért a mechanikai, fény-, vegyi és
egyéb hatasoktol, és féleg a kiszaradastol. Savassiga
folyamatosan pH5 kortili, bériink ezt tejsav és mas
savak termelésével szabadlyozza. A sav enyhe
baktériumolé hatasd, védi a bért a korokozoktol,
sét az drtalmatlan baktériumok megttrésével nem
engedi érintkezni bérinket a kérokozokkal.

A hidrolipid film savassigit tehiat nem szabad sem-
legesiteni. Ezért ajanljak a bérgyogyaszok a pH5
savfoku testipolo szereket. Sajnos a tiszta haziszap-
pan erdsen ligos, és a savas borkdzegre rombolo
hatasu. A finom pipereszappanok valamivel enyhéb-
bek. Erzékeny bériiek haszniljanak baba-
szappanokat vagy folyékony, enyhe tenzidekbdl 4ll6
kézmosodkat. A bOr savassiga 6rakon belil regene-
ralédik, mégsem ajanlatos, ha boriink gyakran
érintkezik tenzidekkel. Igy példaul a bérgyogyiszok



eltandcsolnak a napi tisztitoszeres fird6zéstol.
Feleslegesen ne kenjiink magunkra naponta
ismeretlen hatasad anyagokat, hiszen a levegdvel,
vizzel, élelemmel amugy is 6hatatlanul szimos
kiros anyag jut a testiinkbe.

Az életméd a donté
A j6 krém boérapolo6 segédeszkoz, am ki kell
emelniink, hogy a dontd itt is, mint mas egészségi

kérdésekben, az életmdd, elsésorban a tiplalkozas.

Aki sok zsirt eszik, ne csodalkozzon, ha az a bérén
is latszik! (Mitesszerek, pattandsok formdjaban.)

A bOr taplalasa, épitése csakis a vérkeringésen
keresztil lehetséges. A legjobb ,krém” mindig

a friss f6zelékféle, gytimolcs, gabona. A kiegyen-
sulyozott taplilkozas, a kiilonb6z6 élelmiszerek
egyensulya, az elegendd testmozgas és a friss
levegd hatdsara boriink korunknak megfeleléen
rugalmas, tiszta, és kozérzetiink is kivalo lesz.

Milyen tipust a bériink?

Akik figyelnek a testiikre, b6ériik reakcibira, tudjak,
hogy milyen tipusu a bOriik. A zsiros bér példaul
pattanasokra, kititésekre hajlamos, az inggallért,
fehérnemit erésebben szennyezi. Ha sziraz papir
zsebkenddvel orrunk nyergét, homlokunkat,
arcunkat végigdorzsoljuk, a zsiros bér a papiron

zsirnyomokat hagy.
Kevert boértipusnal
zsirnyom csak egy-két
helyen lathat6 a zseb-
kendén. Szaraz b6rnél
a zsebkend¢ egyalta-
lan nem zsirosodik.

A bor fiatalsdgat rugal-
massiaga mutatja.

Ezt csipésprobival
ellendrizhetjik.

Ha kézfejiink borét
vagy alsé szemhéjun-
kat becsipve kihuzzuk,
oregedd bérnél a redd
csak lassan huzodik
vissza. A bér korai Ore-
gedése fOleg a mélyrétegi vizhiany miatt 1ép fol al-
kati és helytelen életméd kovetkeztében. A kézpon-
ti fltés, a nedvszivod (példiul glicerines) testipolok,
a talzott napozds, a szoldrium kiszaritja a bort.

Faggydmirigy

Zsir és viz: a bér

Osszetétel, krémtipusok

Meglepddtem, amikor laborvezet$ leverkuseni
baritom sajat készitési krémmel ajaindékozott meg.
,Ie tudsz krémet keverni? — kérdeztem. ,,Ugyan,
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Olajmolekuldk

Viz az O|]
(V/O-emulzio)

Olaj a vizben
(O/V-emulzié)

semmiség! Csak egy kis emulgeator, olaj és viz kell
hozza!” Ezek utin magam is kiprobdltam, st éve-
kig krémkeverést tanitottam a kolni népféiskolan.

Mindenki vizzel f6z. Még a leghiresebb krémek {6
alkotorésze is viz. Ezt bizonyitja az is, hogy a gyari
krémek dobozan foltiintetett Osszetétel-lista elsé
helyén rendszerint ,aqua” szerepel.

(Az anyaglista csokkend toménységi sorrendben
tinteti fel az 6sszetevoket.)

A krém tehdat nem mais, mint viz és olaj keveréke.
Mivel e ketté taszitja egymast, kell némi ,ragaszto”,
ami 0sszekoti 6ket: ez az emulgedtor. A krém
fizikokémiailag emulzi6 — olyan stabil keverék,
amelyben az egyik anyag apr6 cseppecskék formaja-
ban eloszlik a masik anyagban.

.|
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Ha olajcseppeket kevertink el vizben, akkor olaj

a vizben, O/V-emulzi6t kapunk. Ilyen példaul a tej,
vagy a matt krémek java része. Ezek dltalaban
vizesebb krémek.

Ha forditva, vizet diszpergdlunk olajban, akkor viz
az olajban, V/O-emulziét kapunk (ide tartozik
példaul a vaj, a napozokrém, a Nivea). Ezek altala-
ban zsirosabb krémek.

A két krémtipus val6jadban nem a viz—olaj ardnya,
hanem a viz—olaj kotésjellege, illetve a krém vizben
val6 oldhatdsdga alapjan kiildbnboztetheté meg.

Igy az elsé tipus, az O/V-emulzié kénnyen lemosha-
t6, hidrofil, matt krém, mig a masik tipus,

a V/O-emulzi6 vizben nem old6dé, lipofil, b6ron
fényl6 preparitum. Utdbbiak kdzé tartozik példaul
a popsikendcs vagy a napozokrém, amely vizzel
gyakran kertl érintkezésbe, ezért nem lenne
elény0ds, ha lemosddna.

A nappali és az éjszakai krémek jellemzé tulajdon-
sagai roviden Osszefoglalhatok:

Nappali krém Ejszakai krém

O/V-emulzi6é V/O-emulzid

matt fényes

vizzel lemoshato, hidrofil nem moshato le, lipofil

vizes zsiros

tej vaj, popsikendcs, napozékrém



A krémkészitéshez nélkiilozhetetlen, és a hazi
keveréshez is hasznalt emulgeatorok ma mar szinte-
tikus anyagok, de a természet is béven kinal bel6-
lik. A krémeket eleink még a természet kinalta
emulgealo tulajdonsagu anyagokkal keverték:
tojassal, széjaval, viasszal elegyitették. E receptek
némelyike maig fonnmaradt (ldsd a mellékletben).
Az emberi test is termel emulgeatorokat, killonbo-
z6 emészté nedveket, epét stb., amelyek a tiplalék
zsirjait apré cseppekre osztjak, hogy azokat 6l tud-
juk szivni. Ha bels6 szerveink nem tudnak emul-
geatorokat termelni, akkor a zsiros ételeket nem
tudjuk megemészteni.

Nappali krémek (O/V-emulziék)

A nappali krémek konnyen folhordhat6k és gyorsan
folszivodnak a borbe. Vizben oldédnak.
Higitasukkor kozmetikai tejet kapunk (lotion).
Lehetnek fest6 (make up) hatasuak is, ilyenkor
szinezd fémoxid-pigmenteket (vas-oxidot, titin-oxi-
dot) kevernek a krémbe.

Mi a helyzet az igynevezett hidratilé krémekkel?
Ezek nedvességszabalyzokat tartalmaznak (aminosa-
vakat, pent6zokat, tejsavat), amelyek nem
tévesztendOk Ossze a nedvességtartd szerekkel
(szorbit, glicerin). Utobbiak a készitmények
kiszaradasat akadalyozzik meg, hogy az mindig jol

Olaj/zsir

kenhetd legyen. Viz
Magukhoz vonzzik
a vizet, ezért a bor-
apolisban semmi
keresnival6juk. Ott
ugyanis ellenkezé
hatast érhetnek el:

a bor also rétegeib6l
folszivjak a vizet, és
kiszaritjak azt. (Hazi
krémekbe ilyen sze-
reket nem keve-
rink). Az el6z6 cso-
port, a nedvességszabalyzok hatasa sok bérgyogyasz
szerint szintén kétséges.

VizkedvelG rész  Zsirkedveld rész

Ejszakai krémek (V/O-emulzidk)

Ezek rendszerint viz az olajban emulziok. Tobb zsirt
tartalmaznak, tehdt jobban zsiroznak. Fényesek,

a viz—olaj kapcsolat vizzel nehezen torheto fel,

ezért vizben nem oldédnak, vizzel nem moshatok
le. Ilyenek példaul a babakrémek (Penaten),
amelyek viztaszitOk, hiszen a gyakorta pisis gyerek-
popsirdl a viz lemosna a kendcsot.

Két példa: Nivea és Florena Mindketté zsirgazdag
V/O-emulzio, fényld éjszakai krém. Mig a Nivea vi-
lagmarka, a Florena tipikus NDK-termék. Mivel ke-
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vés benniik a viz, kevésbé romlékonyak, tartdsitot
nem tartalmaznak. Parfiim sincs benniik, a cégek

a krémek jellegzetes sajat illatara helyezik a hang-
sulyt, amit a fogyasztok megszoktak. Kritikus PEG-
emulgeatorokat sem tartalmaznak. Mindkét krémet
biraljak 10 szazalékos 4svanyi olajtartalma miatt.

A Nivea tipikus szdrazb6r krém, glicerint és pan-
tenolt is tartalmaz. (7)

Az O/V-krém szérithatja a bért

Az arcapolashoz sokan sajnos nem a megfelel$
krémet valasztjak. A sziraz, 6reged6 bérhoz némely
matt, nappali krém nem ajinlatos, mert a kivina-
tossal ellentétes hatdst érhetiink el. Mar emlitettik
a glicerin és a szorbit bérszaritd hatdsat. Igaz
ugyan, hogy az O/V-krémek gyorsan folszivodnak és
megduzzasztjak a hamréteget (hidratidlnak), am

a krém, ha nem poétoljak, egy idé mulva, amikor

a felsGbb rétegbdl a viz elparolgott, a nedvességet
az als6, mélyebb rétegekbdl szivja fol. Az egyébként
is szaraz bor tovabb toredezik, finom repedések
keletkeznek rajta, amin keresztiil Gjabb nedvesség
tavozhat és a gyulladasveszély is né. (8, 9)

Az O/V-krém inkabb szirit, mint hidratal. Ezt meg-
akadilyozandé, folyamatosan, 4-5 6ranként kellene
krémezniink magunkat, ezt pedig ki teheti?
(Ugyanaz a helyzet, mint a fluorral a fogkrémben).
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Az éjszakai, fényes krémek ezért sokkal alkalmasab-
bak a sziraz, id6s6d6 boér apolasara. Ezek V/O-
tipusu krémek, zsirosabbak, stabilabb zaroréteget
képeznek a béron, a vizet jobban kotik, eziltal

a bért jobban védik a kiszadradastol.

Fiatalit-e a krém?

A rendszeres krémhasznalat kiilonosen a szaraz,
oregedd boérre van jotékony hatdssal, védi a tovabbi
kiszaradastol. Am a reklimok altal igért fiatalit6 cso-
daknak nem szabad hinniink. A bériinkre juttatott
krém-film védi ugyan bérinket az iddjarastol, am

a leveg6 kiros anyagait is magédba szivhatja. Kréme-
zéssel csupan a kiilsé hamréteget befolyasolhatjuk.
A bOr kiviilrél nem taplalhaté. Ha egyes hat6anya-
gokat a bér atmenetileg ol is vesz, a nyirok-

és vérerecskék azokat rovid idén belil elszallitjak.
Ezért kétséges példdul a vitaminok és a friss sejtpre-
paritumok hatasa a krémben. A nagy molekulaju
kollagén és elasztin adalékok (komplexek) be sem
tudnak jutni a bérbe. (4)

2000 6szén két német intézet is vizsgilta az agyne-
vezett ranctalanité krémeket. (5, 6) A frankfurti
OKO-Test huszféle gyiri krémet vizsgilt meg, ezek
koziil egy sem ért el lathat6 hatdst a bOron. Nem is
csoda, hiszen a rancok altalaban 300 mikrométer
mélyek, a krémezés simitd hatasa pedig mindossze



10 mikrométer (a milliméter szazadrésze). A vizsga-
lat ellenben szimos kiros anyagot talalt a készitmé-
nyekben. A berlini Stiftung Warentest cég sem tudta
megerdsiteni a vizsgalt krémek tényleges rancta-
lanit6é hatasit. Mindossze két (olcs6) krémnek volt
valamennyi mérhet$ simité hatdsa a bor kulsé réte-
gén. A vizfelvételt (a b6r megduzzadasit) viszont
mindegyik krémnek sikertilt elérnie, tehit egyféle
atmeneti hidratalds vitathatatlan.

Fiatalit-e a krém? A megkérdezett holgyek egyike
egyszerden eldontotte a vitat: ,Nem tudom,
hatnak-e a krémek. Mindenesetre az én bérom
simabb és puhabb lesz télik, én szépnek érzem
magam, és ez a fontos.”

Mi igaz a reklambol?

Ki ne olvasott, hallott volna mar sima, barsonyos
boért igérd, rancokat eltiintetd és egyéb csodakat
hirdet6 reklamszovegeket? Az Osszes reklam kozil
taldn a kozmetikai reklam a legmegtéveszt6bb: ki
tudja, mibdl all és hat-e egyaltalan a dragan kinalt
fehér keverékek tomege? A krémnél csak egy

a biztos: a gyarté nyereségre torekszik. A krém
hatdsa nehezen ellendrizhet6 — a fogyasztok, de

a fogyasztévédelmi intézetek sem képesek erre.

Se szeri, se szima azoknak a hatéanyagoknak, ame-

lyekre hivatkozva hihetetlen hatidsokat igérnek

a gyartok, am a reklimokban nagyon kevés az igaz-
sag. Tudjak ezt a nék is, mégis hagyjak magukat
becsapni. Igy példaul gyakran eléfordul, hogy

a gyartok egy-egy novénykivonat vagy olaj hozza-
adasara hivatkozva igérik a kivant hatast. Ha azon-
ban egy pillantast vetiink az 6sszetétel-listara, azt
latjuk, hogy a reklamozott anyag egészen hatul all
a sorban, tehit nagyon kis mennyiségben keverik

a krémbe, éppen csak annyit, hogy rdirhassik

a dobozra a vasarlévonzo ,kalendula”, ,,avokado”
stb. hatéanyagot. Ezek az anyagok egyébként b&sé-
gesen adagolva hatninak is. Ha hajsamponrol van
sz6, a kiemelt hat6éanyagnak raadasul még ideje
sincs hatni, hiszen rogton kimosodik az oblitévizzel.
A boérgyogyaszok jo része sem vélekedik tul
kedvezben a tOmeggyartisi kozmetikumokroél, ezt
néhiny biralé idézet is alatamasztja: , Kozmetiku-
mok? Olyan készitmények, amelyek sok fantaziat,
kevés hatast és ehhez képest nagy kockazatot jelen-
tenek.” (10) ,Szerencsére az emberi b6r és haj sok-
kal ellenallébb, mint amilyennek tinik, kiilldnben
nem birnak ki azokat az elképeszt6 tortirakat,
amiknek néhiny prepariatum altal ki vannak téve.”
(11) A német reklamtorvény szerint példaul a gyar-
ténak csupan azt szabad allitani, hogy terméke
hasznalata utan a bér fiatalabbnak tiinik, és nem
azt, hogy val6jaban fiatalabb lesz.

.|
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Vajon hogy igérhet a kozmetikai ipar egyéni dpolast
tomegtarsadalomban, tomeggyartissal készitett
krémjeivel? A bOr az a szerviink, amely kiillondsen
jellemzd rank, tikrozi egészségiink, 1énytink allapo-
tat. Az egyénre szabott bérapolds csak akkor
sikeriilhet igazdn, ha mindenki sajit maga késziti el

n.o 2

a boéréhez legalkalmasabb prepariatumot.

A kozmetikai ipar a termék ardnak korilbelil

15 szazalékat kolti hirverésre. Ezt természetesen

a fogyasztok fizetik meg, ennyivel dragabb lesz

a termék. A gyarték nem atallanak 6ridsi hirveréssel
ismételten ,4j” és ,Gjabb” terméket piacra dobni.
Am az 4j név és csomagolds mogott gyakran
csupan a régi termék rejtézik, kissé megvaltoztatott
parfummel és szinnel. A reklim mindenhaté:
nagyotmondassal, téves szépségeszmények hirdeté-
sével majdnem minden termék eladhaté. A reklam-
szakemberek pontos pszicholégiai ismeretek alap-
jan épitik fol stratégiajukat, a célcsoport dlmainak
megfeleléen. Tobbet igérnek, mint krémet: kiziro-
lagossagot, sportossagot, egészséget, fiatalsagot, ha-
gyomanyt — valdjaban ezeket adjak el, mert

ezekért a fogyaszté6 minden pénzt megad. Ideilis
alak, makulatlan arc, mesebeli szépség jelenik meg
a reklamképeken, amelyek kisebbségi érzést
keltenek benniink, és mindent megtennénk, hogy
olyanok legyiink, mint a reklamalakok.
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Ontudatos ember nem iil fél a reklimnak. Ne hall-
gassunk rd, csak azt vasaroljuk, amire igazin sziik-
ségiink van. Tajékozddjunk: valéjaban milyenek,
mire is jok a termékek, és gondosan mérlegeljik,
megérik-e az arukat?

Csomagolas, viztartalom

Amikor el6szor kevertiink krémet hallgatéimmal

a kolni népféiskolan, meglepddve lattuk, hogy

az emulgedtorral telitett olaj mennyi vizet képes fol-
venni! Egy rész olaj 0t, st tiz rész vizet is képes
megkotni. A margarinok kozott, amelyek szintén
krémek (emulziok), talilunk 30, 50, s6t néha

70 szazalékos viztartalmuakat is. Aki a legkisebb
zsirtartalmd margarint valasztja, driga pénzért vesz
70 szazalék vizet. Ugyanigy van a krémeknél is:
java résziik gyakran viz, amit drigin adnak el

a fogyasztoknak. (Melyik a legdrigibb viz? Ami a vi-
zezett borban van — mondja a vicc. Hozzatehetjik:
meg ami a krémben...) Kiszimitottuk, hogy egyes
markés krémek 1 grammja dragabb, mint 1 gramm
eziist. A n6k a markanevet, az 6ridsi gonddal
tervezett, csabité csomagolast és az illatot fizetik
meg. Es gyakran a csomagolds is megtévesztd.
Kilonosen a krémeké — a krém mennyisége altala-
ban joval kevesebb, mint ahogy azt a doboz nagysa-
gabol gondolni lehetne. A kettés csomagolas,



a magas tégelyek befelé gombolyodo alja tigyes
csalafintasag. Ezért fontos vasarlas elétt elolvasni,
hiny gramm krémet is tartalmaz a doboz?

Mibdl all a krém?

A krém viz és olaj tartés keveréke, emulzidja, amibe
szamos mas Osszetevot is beledolgoznak.
(A kendcs tulajdonképpen illat nélkiili gyogyaszati
készitmény.) A gyari krémek komponensei altaliban
a kovetkezok:
1. viz;
. krémalap (zsirkomponens);
. emulgeator;
. surit6;
. hatéanyag;
. illatanyag;
. tartésito;
8. segédanyagok.

N AWV AW N

1 Viz Oldészer, altalaban somentes vagy desztillalt
viz, aranya 0-80 szazalék lehet. Ha az O/V-, olaj

a vizben krémeket folhigitjuk, lotionokat (tejeket)
kapunk.

2 Krémalap Zsirok, olajok, viaszok, zsirszer(i
anyagok, kéolajszirmazékok. El6fordul, hogy egy-
egy alkot6 tobbfunkcidju, példaul emulgeator,
lipid, tenzid is egyben. Egyes zsirkomponensek

onemulgeildk. Tipikus krémalapok: névényi ola-
jok, lanolin, vazelin, sztearin.

3 Emulgedtor A viz és az olaj tart6s keverékét stabi-
lizalo, el6segité anyag, emulzioképz6. Ha az emul-
gedtor vizben oldédik jobban, vizvonzé hatisa
erdsebb, akkor hidrofil O/V-emulgeatorrdl (matt
krém), ha zsirban oldédik jobban, lipofil V/O-emul-
gedtorrdl, illetve emulziérdl beszéliink (fényes
krém). Az emulgedtorok java része szintetikus
(példaul gliceril-, szorbitin-, PEG-szirmazékok), de
vannak természetes emulgedtorok is (példaul

a lecitinek).

4 SUrit6 Kemény zsirok, viaszok, melyek

a készitmény allagat (keménységét) adjak, példaul
kakadvaj, cetzsirp6tlo, gliceridek, zsiralkoholok.
5 Hat6anyag Bérpuhitd, regenerild, nyug-

tatd, nedvesitd (hidratal6), sebgyogyito, fényvédd
anyagok.

6 lllatanyag Ill6olajok, parfiimok, melyek elfedik
a krém alapszagat, kellemesen illatositjak

a bort. Ezeket gyakran old6daskonnyitdvel viszik
a krémbe.

7 Tartositok Megakadilyozzik a krém romlasat.
A szintetikus baktériumol6k és avasodasgatlok
(antioxidansok) gyakran megterhelik, izgatjak

a bort, és allergiat is okozhatnak.

.|
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8 Segédanyagok Savfokszabilyzok, stabilizatorok,
gélképzok, oldodaskonnyitdk, oldoszerek, a készit-
ményt nedvesen tarté anyagok (glicerin, szorbit).

Hajsamponok és egyéb szerek

A béripolashoz szorosan hozzitartozik hajunk dpo-
lasa is. Amit a bérrél elmondtunk, itt is érvényes:
kiils6leg a haj min6dségét nehéz befolyasolni. A haj-
mosoé szerekrdl, amelyek csak par percig vannak

a béron, kilonodsen nehéz elhinni, hogy hajunk al-
lagit dontSen befolydsoljak. A sampontdl a tisztita-
son kivil ne varjunk el
semmi mast. Vitaminok,
fehérjék vagy mas szerek
csupdn néhidny Oranyi
atmeneti hatast érhet-
nek el, mint példaul

a D-panthenol duzzasz-
t6 hatdsa. A hajunkat is
agy taplaljuk helyesen,
ahogy magunkat taplal-
juk: sok zoldség és
gyumolcs, kevés hus és
zsiradék, sok mozgis

és tiszta levego.

80-100 ezer hajszalunk
— ha le nem vagjuk —

Mi is az a tenzid?

% Olajkedvel§ rész

Vizkedveld rész

Szovet
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5-6 évig nd, atlag 80 cm hosszira. Csodilatos
moédon a hajunk veliink é€l: alkohol, nehézfémek és
mas idegen anyagok még hetekkel a folszivodas
utdn is kimutathaték benne. A hajipolis legfonto-
sabb muvelete a hajmosais: ezzel eltivolitjuk a fo-
l16sleges zsirt a hajszdlakrol, a port, a szennyezdédést
és az anyagcsere-termékeket fejbOrinkrél.

Néhany évtizede még szappannal mostak hajat

az emberek, és elégedettek voltak az eredménnyel.
De lam, a fejlédést nem lehet megillitani: a fird6-
szobdkba bevették magukat a hajsamponok,
hajfestékek, hajfixalok, hajzselék, hullimositok,
amelyeket kritikatlanul a fejinkre keniink, az ures
flakonokat pedig az egyre noveked$ héaztartasi
szeméthegyekre dobjuk.

A szappanokrél mar elmondtuk, hogy talsigosan
lagosak, és ma mar enyhe tenzidekkel tudjuk 6ket
helyettesiteni. Rovid hajnil azonban (férfiak)
elfogadhat6, s6t bevalt a néhiny perces szappanos
fejmosdas. Akit zavar a hajban marad6 mészszappan,
az ecetes vagy citromos vizzel kimoshatja. A hajsam-
ponok, akarcsak a gyari krémek, veszélyeztetik
bériinket, hajunkat, egészséglinket.

A hajsamponok f6 alkotérészei a mosoaktiv anyagok
(tenzidek), ezenkiviil stritéket, emulgeitorokat,
visszazsirozokat, hatéanyagokat, opalositokat, anti-
sztatikus anyagokat, szinezékeket, illatanyagokat,



stabilizatorokat, tartésitokat és (féleg) vizet tartal-
maznak. A mesterséges mosoaktiv anyagok gyakran
nem kivant kiros melléktermékeirdl pedig talin
maguk a sampongyartok sem tudnak. igy fordul
elS, hogy a szulfitos alaptenzidek gyartasakor rak-
keltd dioxdn marad a készitményekben.

,On Persillel mossa a hajit?” — kérdeztem gyakran
a hallgat6imtdl, akik természetesen folhaborodot-
tan tiltakoztak. ,,Ebben nem vagyok olyan biztos —
valaszoltam —, mert el6fordulhat, hogy a mos6-
porok és a hajsampon mosdaktiv anyaga ugyanaz

a tenzid: alkil-benzol-szulfonit (ABS).” Szerencsére
a samponok legyakoribb alapanyaga egy masik, j6-
val enyhébb tenzid, a natrium-lauril-éter-szulfit
(NLES). Mivel olcs6, majdnem minden hajsampon-
ban ezt taliljuk. Am a bérgyégyiszok szerint ez is
tilsdgosan agressziv, a hajszalakat teljesen lecsupa-
szitja és csokkenti a haj természetes Ontisztuld
képességét. (16) Vagyis egyre tObbszor kell hajat
mosni, a sampongyartok 6romére... A szulfit tipu-
su tenzidek irritiljak legnagyobb mértékben a bért:
szabdlyosan reakcioba lépnek vele. S6szert kotéssel
kotddnek a bor fehérjéiben 1évé amin-csoportok-
hoz, ez a kiils6 felhamréteg megduzzadisahoz
vezet. A szarurétegben 1évé zsiros anyagok kioldod-
nak, bériinket kellemetleniil szaraznak érezzik.
(17) Ezért nem ajanlatos a heti egyszeri sampon-

hasznilatnal tobb. (A mosogatészer bérrel vald
érintkezése joval gyakoribb és nagyobb veszélyt
jelent a kéz bérére: a tenzidek altal legyengitett
béron kdnnyen athatolnak mas kiros anyagok és
korokozok.)

A krémeknél biralt illatszerek és festékek itt is
el6fordulnak, és egyre gyakrabban allergias
panaszokat valtanak ki. A kozmetikusok és fodra-
szok korében ez ma mar foglalkozasi betegség.
Aki hajsampont hasznal, legalabb enyhe babasam-
ponokat vegyen, amelyekben nincs agressziv
tenzid, festék és illatszer.

A korpasodas elleni hajsamponok altaldban 2-3 hét
utin fékezik a sejtszaporodaist és ezzel a korpa-
sodast is. A hatéanyagok (magnézium-pirition, cink-
pirition, octopirox) hiatranya azonban, hogy serken-
tik a faggytaképzést és ezért zsirositjak a hajat.
Raadisul ezeknek a hatéanyagoknak a bérre gyako-
rolt hatasa sem egészen tisztizott.

A gyartok elGszeretettel javasoljak a hajobliték és
egyéb hajkondicional6k hasznilatit. Ebben részben
igazuk is van, ugyanis a gyakori samponhasznalat
karositja a hajat, és ezért sziikség van ,reparil6-
szerekre”. A hajobliték és -kondicionalok filmképzo
anyagai vékony rétegben tapadnak a hajra. Ezek
féleg olyan kationos tenzidek, amelyek semlegesitik

|
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a haj foltoltédését, igy a haj konnyebben fésiilhetd.
A gond csak az, hogy hasonlitanak a ruhaoblitdkre,
ezek a legerdsebben irritdldé kozmetikum-6sszetevok,

némelyiket kérhazi fert6tlenitéként is haszniljuk.

A tartés hullamosité szerek (daueroldk) a legprob-
lémasabb kozmetikai szerek kozé tartoznak.

Ezek rendszerint olyan tioglikolat vegytiletek ligos
(alkalikus) oldatai, amelyeket hidrogén-peroxiddal
vagy bromittal kombindlnak. A hajszdlakat erésen
rongaljak, kilonosen szakszerttlen kezeléskor.

A savas dauerolas kiméletesebb moédszer, de ha
lehet, ezt is keruljiik el.

A fogkrémek Osszetevoi sokfélék: dorzsanyagok,
habz6 anyagok, festékek, fehérit6k, fluoridok,
baktériumold, frissité és nyalserkent$ anyagok.

Az egykor egyszer(i és problémamentes alaphigiéné
szer, a fogpaszta, az utdbbi évtizedekben attekint-
hetetlen, tilfejlesztett, sok 0sszetevébdl allo luxus-
cikké valt. A ,fejlesztések” célja a minél szebb,
minél jobb iz, minél jobban habz6 ,fogtisztit6”.
Igy keriiltek ebbe a naponta hasznilt szerbe
fogfehérits, kots-, stritd-, illatositd, szinezs-,
tartosito- és habzo anyagok, amelyeket a fogyaszto
mit sem sejtve lenyel, allergiat és egyéb betegsége-
ket kockaztatva.

.|
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Kiilon kiemeljiik a fluoridokat, a vegyipar sikeres
hulladékértékesitd vallalkozasat, amit sz6 szerint
megetetnek a visarlokkal. Amit a bornél és hajnal
elmondtunk, itt is érvényes: kiviilr6l nem lehet

a fogakat befolyasolni. A legjobb fogtisztitis még
mindig a ragis — a rostos, nyers gyimolcsok, gabo-
nak ragasa. Fogtisztito szerként csak egyetlen kom-
ponensre van sziikségiink: egy kevés dorzsanyagra.

A dezodor lehet folyadék, aeroszol, spray, krém,
zselé és stift, mindegyikbe old6szereket, hajtogizo-
kat, gélképzdket, kemény viaszokat és még szagtala-
nitokat, izzadasgatlokat, tartositokat, illatanyagokat
dolgoznak be. Vigyazat az ilyen foliratoknal: ,;szaba-
lyozblag hat”, ,megakadalyozza az izzadast” vagy
sizzadtsaggatld”. Ezek aluminiumsdékra utalnak,
amelyek besztkitik a verejtékcsatornakat. Az izza-
dast teljesen megakadalyozni nem tudjik, am gyul-
ladast és allergiat valthatnak ki. Az izzadas a testhé-
mérséklet fontos szabalyozodja, az izzadtsiggal
anyagcseretermékek is tivoznak. Ebbe a folyamatba
nem szabad beleavatkozni.

A koromlakkok toluol-szulfonamid muigyantit,
halogénvegyiileteket, aromds aminokat, oxiben-
zont, sztirolt, akrilatokat tartalmaznak — mind-mind
problémais anyag, veszélyes hulladékgyljtemény!



Kéros anyagok a kozmetikumokban
Hiaba vigyazunk, koérnyezetliinkbdl elkeriilhetetle-
nil sok vegyszer jut testiinkbe a levegével, vizzel,
élelmiszerrel. Miért kenlink magunkra még karos
anyagokat is? A kozmetikumokba kétféleképpen
kerilhetnek kiros anyagok:
¢ kisér6 szennyezdként (a gyartok errdl
gyakran nem is tudnak);
* recept szerint (a gyartok ezt tagadjak, vagy
vallaljak a kockazatot).

Az elsé probléma a gyenge mindségl alapanyagok
folhasznaldsabol, a nagyobb nyereségvagybdl vagy

egyszerden a piacon maradas kényszerébdl adodik.

Kilonosen az olcsé készitmények gyandsak.

Ma mir sokféle hatékony eljaras 4ll az ipar
rendelkezésére, hogy olcso, értéktelen anyagokat
(hulladékot) atdolgozzon és piacképessé tegyen.
Németorszagban évekkel ezel6tt az a hir terjedt el,
hogy egy cég a gyorsétkezdék hulladékolajait
szagtalanitja, szinteleniti, és krém-alapanyagként
adja el (olajszOkités). Ez a gyand ma is fonnill,
hiszen gondoljuk csak végig, tobb ezer kilényi
gyartasmennyiségnél akkor is Oridsi a haszon,

ha csak néhany szazaléknyi eredeti nOvényolajat
helyettesitenek hasznalt olajjal!

A legfébb probléma a kozmetikumoknal, hogy egyes
osszetevdik allergidt okozhatnak. Ezek az anyagok
foképp az illatszerek és a festékek, de a tartositok
és a fémnyomok is lehetnek allergének. Az allergids
esetek szama egyre né. Az utdbbi tiz évben
az illatszer-allergidsok szima megkétszerez6dott.
A hazai helyzetr6l Nékdm Kristof professzorral
beszélgettiink (ORFI Immunolégiai Osztily). Az or-
szag lakossiganak korilbeliil egyharmada allergias
(10-16 szazalék rinitiszes, orr-nyilkahartya irriticio,
12-15 szazalék bérelvaltozasos, 2 szazalék étel-
allergias, 2-3 szazalék asztmas). Az allergidk felét-
harmadait idehaza hirom vegyiiletcsoport okozza:

1. parabének (tart6sitok),

2. perubalzsam-félék,

3. fahéjsav-szarmazékok

(a két utébbi csoport illatszereket jelent). (12)

Néhany éve az illatszerek egy 0Gj csoportja, a szinte-
tikus mosusz vegyiiletek, a kozmetikumok, mosé-
szerek illatosit6i keriltek gyantba. Nehezen bomld
vegyliletek, a szennyvizzel a foly6kon at, a halak és
a madarak kozvetitésével bekertilhetnek a taplalék-
kancba, és igy a kornyezetbe kertilt vegyszerek
az embert is elérik. Az Eurépai UniOban ezért mar
tobb moséporbdl kivontak Sket, és az egyik mosusz
vegyliletet be is tiltottik.

|
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A misik problémais vegyiiletcsoport a tartositoké.
Az EU-szabalyozas szerint csak tartositott készitmé-
nyeket szabad forgalomba hozni. Egyes konzervilo
szereknél még a rikkeltés gyanuja is fonnall
(Bronopol, Bronidox). A berlini Bundesgesund-
heitsamt (Szovetségi Egészségligyi Hivatal) figyel-
meztet a dietanol-aminra és mas szekunder
aminokra (kozmetikai segédanyagok), amelyek
szintén rakot okozhatnak. (13) Egyes antioxidinsok
és komplexképzdk (EDTA) is megterhel6k

a bérre. Ezzel szemben a natirkozmetikdban alkal-
mazott tokoferol (E-vitamin) teljesen probléma-
mentes. Tehat 1étezik artalmatlan tartdsitoszer,

de ha - hazi készitésnél — a vizmentes zsirfizist
taroljuk, ami kevésbé romlékony, akkor egyaltalin
nincs sziikséglink tartdsitora. Elég, ha a zsirfazis
egy részébdl keveriink friss krémet, mindig

annyit, amennyit egy hét alatt elhasznalunk (lasd

a mellékletben).

Felmerult a gyanu, hogy egyes festékek szintén rak-
kelt6k lehetnek (tartrazin, magenta, rodamin B),
mas fajtak irritilhatjak a bért vagy allergiat okozhat

.|
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nak. A hajfestékek konnyen folszivodnak a fejb6ron
at a testbe, igy fordult el6 az a furcsa eset Németor-
szagban, hogy egy holgy vizelete a hajfestés utan,
kis id6re feketére valtozott. (14) Nem artalmatla-
nok az igynevezett oxidacios festékek sem. Ezek
kétkomponenstiek, melyek kozil két anyag allergia-
és rakkelt6-gyanis: a para-fenilén-diamin és a para-
toluilén-diamin. A hajukat festd nék koézott tobb

a holyagrak — tették k6zz¢€ a hirt Anglidban 2001
nyardn. Aki foltétlen festeni 6hajtja a hajat, hasznal-
jon artalmatlan névényi festékeket (példaul hennat).

Probléma van még az oldészermaradvinyokkal is.
A dioxan rakkelt6 oldoszer, mely a tenzidek gyarta-
sakor keriilhet a hajsamponokba. A rovarirtdszer-
maradvanyok is gondot okoznak. A lanolin (gyapju-
zsir), ha a juhokat Lindannal kezelték, szerves klor-
vegyuletek maradvanyait tartalmazhatja, igy ezek
bejutnak a lanolinos popsikenécsokbe is. Evekkel
ezel6tt Frankfurtban példaul 13 vizsgilt babakrém
kozil 12-ben talaltak lindant és dieldrint olyan
mennyiségben, amennyi az anyatejben egy nap alatt
gyulik 6ssze. (15)



Kozmetikum-6sszetevdk listaja
— egészségi értékeléssel

A figyelmes fogyasztok nyilvan észrevették, hogy

a legtobb kozmetikum csomagoldsin ma mar

az Osszetételt is foltintetik, altalaban a nemzetkozi
(INCI) vagy az Amerikai Kozmetikai Szovetség
(CTFA) szabdlyai szerint (1asd szakirodalom 1, 2, 3).
Az anyagok csokkend sulyaranyban szerepelnek

a listin, tehdt a cimkén els6ként feltiintetettbSl van
a legtobb a készitményben (példaul aqua,

vagyis viz stb.).

Az Osszetétel (ingredients) ismerete a fogyasztok
szamara is lehet6vé teszi a szerek atvilagitasat:

* az allergiasok elkeriilhetik az Gket veszélyeztetd
anyagokat;

* sok félrevezetd reklamszoveg leleplezédik
igy (példaul ,Kilonlegesen értékes anyagok”,
»,Natirkozmetikum”);

¢ sok fogyasztd, aki nem szeretne egészségkarositod
anyagokat (allergéneket, rakkelt$ vegyileteket)
magara kenni, a cimkézés alapjan elkerulheti ezt
a kockazatot.

A termékek nagy részérdl azonban még hiinyzik
az osszetétel. Ezek rendszerint hazai vagy szomszé-
dos orszagok készitményei. Am az EU-csatlakozas

kozeledtével hamarosan minden gyartéra
vonatkozni fog ez az el6irds, beleértve a megadott
hatarkoncentraciokat is: ezek Magyarorszagon még
nem hatédlyosak. Pedig aki foltarja a kartyait, bizal-
mat nyer a vasarloknal, megmutatja, hogy neki
nincs takargatnival6ja.

Hogyan hasznaljuk a listat?

Ne ijedjen meg senki a kémiai anyagok hosszinak,

agas-bogasnak tiné elnevezéseitl! Ezért van

a tablazat. Hogy a kozmetikai 0sszeteviket attekint-

hesstik, tulajdonsagaikat, hatiasaikat megismer-

hesstik, abécé sorrendbe szedtiik 6ket. A nemzet-

kozi és a magyar jelolés utin az anyag egészségi

megitélését tintetjik fel az egészségugyi intézetek

vizsgalatai alapjan.

Senkit sem akarunk riogatni. Az ,esetenként, néha

allergiakivaltd” csupdn az érzékeny bériekre,

a legyongiilt immunrendszertekre és a gyerekekre

vonatkozik. A megemlitett egészségi karosodisok

nem lépnek ol foltétlen, am nem lehet ket

kizarni.

Listank nem tartalmazza az amerikai CTFA teljes

(6000 anyagn) listajat. (1, 2, 3) Az anyaglistara csak

olyan szerek kertiltek, amelyek

* az arusitott testipolokban gyakorta
el6fordulnak;

|
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* hatranyos tulajdonsagaikkal foltGintek

(jeliik: ??);
* a natdrkozmetikumokban el6fordulnak;
* hazi készitési szerek alapanyagai.
Ha valamelyik anyagot nem taldlja a listinkon,
akkor az altalaban problémamentes. El6fordulhat
azonban olyan ajinlott (++) anyag is, amelynek
termelése sajnos kornyezetterhel$. Gondoltunk
az allatkisérletekre is, amelyik anyagnil ez bebi-
zonyosodott, ott foltiintettiik (,Allatkisérletekben
bér- és nyalkahartya ingerl$”).
Néhiany kozmetikai 0sszetevo jellegzetes, prob-
1émas alkotdeleme:
* Novényi olajok tartésitét, antioxidansokat,
old6szermaradvanyokat tartalmazhatnak. Egyes ola-
jok erds allergének, példiaul a mogyorodolaj tar-
talmu bébikrémek gyerekeknél allergiat okoznak.
Gyanta tartalmu anyagok kozil a terpentin,
kolofénium, propolisz bizonyult allergiakivaltonak.
* Allati zsirok és olajok novényvédé- és oldészer-
maradvanyok el6fordulhatnak (példaul a lanolinnal
Lindan, amivel a juhokat kezelik).
* Asvanyi olajok (k6olajszirmazékok, paraffinok,
vazelin): a n6vényi olajokkal ellentétben ezek nem
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szivodnak fol a bérben, akadalyozzik a bérlégzést.
A gyartok szerint a rovid szénlancd szénhidrogének
borkiméldk, példaul a Nivedban is megtalalhatok.

e Alkil-éter-szulfatok (tenzidek): ezek a hajsam-
ponok mosdaktiv anyagai, gyartasi okokbol klor-
ecetsavat és rakkelté dioxant tartalmazhatnak.

* PEG, PPG polietilén-, polipropilén-glikol
(emulgeitorok, TWEEN-ek, poliglikolok, poliszor-
batok, kopoliolok): krémek olcsé emulgeitorai,
karos anyagokat vihetnek a bérbe.

* Anilin tartalmu festékek: rikkeltés gyanuja 4ll
fenn a C. 1. 11 680, 15 800, 16 230, 17 200,

18 050, 18 820 festékeknél. Ezek kémiai reakcidi
soran rakkelt6 anilin képzddhet.

* Formaldehidet lead6 tartositok: imidazolidinil-
urea, Bronopol, Bronidox, diazolidinil-urea,
DMDM hidantoin. Felmerilt a gyanud, hogy

a formaldehid allergia- és rakkelt6.

* Fragrance (parfume, illatanyagok): ezeket nem
nevesitik a cimkék Osszetevd-listdjan, ezért nehéz
oket elkertilni. Allergiat valtanak ki: perubalzsam,
geraniol, fahéjsav-szarmazékok, D-limonén.

A testben folgytlemlenek a nitro- és policiklikus
mosusz illatanyagok.



Jelolések
++ ajanlott

+ még ajanlott
? kevésbé ajanlott
7? nem ajanlott

Roviditések

antisztat. = antisztatikus

arom. vegy. = aromads vegyilet

dsv. = dsvanyi

deszt. = desztillalt

eléford. = el6fordulas

eng. = engedélyezett

halogénorg. vegy. = szerves halogénvegytilet
konc. = koncentricio

kov. = kovetelmények

megeng. konc. = megengedett koncentricid
menny. = mennyiség

ndv. = novényi

szint. = szintetikus

term. = természetes
tiszt. = tisztasagi

UV = ultraibolya

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
5-Amino-1,3-Bis-(2-Ethylhexyl)- [ tartositd szint. anyag, meg-
5-Methyl-Hexahydropyridin eng. konc. 0,1%
3-Benzylidene-Camphor 3-benzilidén-bornan-2-on  ++ fénysz(iré szint. anyag, megeng.
(UV-B sugarak) konc. 6%, ritkan allergén
3-(4'-Sulfo)-Benzyliden- 2 napvédd szint. anyag, megeng. konc.
Bornan-2-On 6%, esetenként allergén
4-Benzylidene-Camphor 4-benzilidén-bornan-2-on  ++ fénysz(iré szint. anyag, megeng.
(UV-B sugarak) konc. 6%, ritkan allergén
1,3-Bis-(Diamino-phenoxy) 2 hajfesték szint. anyag, arom.
Propane amin/fenol
1,3-Bis-(Hydroxymethyl)- & haj- és korom- szint. anyag, megeng.
Imidazolidin-2-Thion apolok tartésitéja  konc. 2%, folirat elSirva
5-Bromo-5-Nitro-1,3-Dioxane  Bronidox 2 tartosit6, csak szint. anyag, megeng.
rogton kimosandé  konc. 0,1%, rakkelté
szereknél nitrézamin-szennyez&dés
lehetséges
2-Bromo-2-Nitropropane- Bronopol 2 tartositd szint. halogénvegy., formal-
1,3-Diol dehidet ad le, megeng.
konc. 0,1%, rakkelté
nitr6zamin-szennyezdédés
lehetséges
1-(3-Chloroally))-3,5,7-Triaza- [ tartositd szint. anyag,
1-Azonia-Adamentanchlorid megeng. konc. 0,2%
2-, 4-Chloro-Phenol [ hajfesték szint. halogénorg. anyag,

vegytletek

|
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arom. amin/fenol



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcid Megjegyzések
1-(4-Chlorphenoxyl)-1- 2 tartdsitd szint. halogénvegy.,
(1H-Imidazol-1-yl)- megeng. konc. 0,5%
3,3-Dimethyl-2-Butanon
2,4-,2,6-, 3,4-, 4,4-, 22 hajfesték szint. anyag, arom.
4,5-Diamino-, 2-, 4-, 5-, amin/fenol
6-Amino-Phenol vegytiletek
2,4-Diaminophenol, -HCl 2 hajfesték, szempilla szint. anyag, megeng.
és szem konc. 10%, allergiat
festésére tilos vélthat ki, elézetes teszt
ajanlatos, folirat elirva,
rakkeltés gyanija
1,2-Dibrom-2,4-Dicyanobutan  metil-dibromo- 2 tart6sit6, nap- szint. halogénvegy.,
glutaronitril olajban tilos megeng. konc. 0,1%
2,2'-Dithiopyridin-1-Oxyd 2 tart6sit6, rogton szint. anyag,
ledblitendd haj- megeng. konc. 1%
apol¢ szerekhez
3-Ethylamino-p-Cresol Sulfate 2 hajfesték szint. anyag
7-Ethyl-bicyclooxazolidine [ tartésitd szint. anyag, a b6rben
formaldehidet adhat le;
mint tartosité nem enge-
délyezett, ezért tobb-
nyire mint nedvesité
v. lagyité szerepel
4-Hydroxybutyric-Acid, hidroxi-vajsav és + csak szint. anyag,
Ammonium Salts ammoénium soéi hajrogzitékben megeng. konc. 6%

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
4-, 6-Hydroxyindole [ hajfesték szint. anyag
2-Hydroxyethyl-amino- 2 hajfesték szint. anyag
5-Nitroanisole
2-Hydroxyethyl Picramic Acid  hidroxietil-pikraminsav [ hajfesték szint. anyag
4-Hydroxy-propylamino- [ hajfesték szint. anyag
3-Nitrophenol
1-Hydroxypyridin-Zinc- 2 korpasodas ellen,  szint. anyag, megeng.
2-Thion csak rogton konc. 1%, tobbinél 0,2%,
lemosandd ritkan allergén, I. még
anyagoknal (szaj-  Zinc OMANIDE®
oblitékben tilos)
4,4'-Isopropylidene-diphenol 2 tartositd szint. anyag, arom.
amin/fenol
4-1sopropyl-Dibenzol-methane  4-izoporopil-dibenzol- ? UV-A fényszdr6 szint. anyag, gyakrabban
metan allergén, mint
a tobbi UV-sz(iiré
3,4-Methylene-dioxyaniline 2 hajfesték szint. anyag
3-Methylamino-4-Nitro- 2 hajfesték szint. anyag
phenoxyethanol
3,4-Methylene-dioxyphenol 2 hajfesték szint. anyag
6-Methyl Coumarin Benzopyran-2-one- 1 csak szdjapolasra  mérgezd, szint. anyag,
6-methyl megeng. konc. 0,003%,
esetenként allergén,
allapotosoknak tilos
[

2-Methylresorcinol
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hajfesték

szint. anyag



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcio Megjegyzések

2-Methyl-5-Hydroxy-ethyl- 2 hajfesték szint. anyag
aminophenol
6-Methoxy-2,3-Pyridinedi- hajfesték szint. anyag
amine HCI
4-Methoxytoluene- 14 hajfesték szint. anyag
2,5-Diamine HCI
1,5-, 2,3-, 2,7-Naphtalenediol 1,5, 2,3-, 2,7-dihidroxi- 22 hajfesték szint. anyag
naftalin
1-Naphtol 14 hajfesték szint. anyag, megeng.

konc. 0,5%, folirat elGirva,
esetenként allergén

2-, 3-, 4-, 6-Nitro-Phenol 2 hajfesték szint. anyag

vegylletek

3-Phenoxy-1-propanol ? l. Phenoxy-isopropanol

2-Phenylbenzimid-azol- 2-fenil-benzimidazol- 2?2 napvédé szint. anyag, megeng.

5-Sulfonic Acid 5-szulfonsav és natrium-, (UV-B sugarak) konc. 8%, esetenként
kalium-, trietanol- allergén, allatkisérletekben
amin-séi nagyobb konc.-ban bér-

és nyalkahartya ingerlé

1,2,3,4-Tetrahydro- 22 hajfesték szint. anyag
6-Nitroquinoxaline
2,2"-Thiobis-(4-Chlorophenol) =+ tartdsitd szint. halogénorg. vegy.,

mint tartosité nem enge-
délyezett, ezért mint ned-
vesitd v. lagyitd szerepel
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
1,2,4-Trihydroxybenzene 1,2,4-trihidroxi-benzol, [ hajfesték szint. anyag
oxi-hidrokinon

Abietinarium Pix erdeifenyd-gyanta 4 korpasodas ellen  aromés szénhidrogénekkel
lehet szennyezett

Acacia, Gum Arabic gumiarabikum (E414) A sdrfté természetes anyag, egy
tropusi akacia valadéka

Acetaminophen acetaminofén 2 segédanyag szint. anyag, arom.
amin/fenol

Acetaminosalol acetamino-fenilszalicilat 2 tartdsitd szint. anyag, arom. amin/
fenol; mint tartdsité nem
engedélyezett, ezért
féleg mint nedvesité
v. lagyité szerepel

Acetanilid 2 hidrogén-peroxid  szintetikus, anilint ad le,

és illatszerek mérgez4, megeng. konc.
stabilizatora 0,025%, néha allergiakivélto

Acetone aceton s oldészer szint. anyag, gyakoribb
hasznalata zsirtalanitja a bért

Acetyl-Hexamethyl-Indan acetil-hexametil-indan [ illatanyag szint. anyag, idegkarosit6

Acetyl-Hexamethyl Tetralin acetil-hexametil- 2 illatanyag szint. anyag, idegkarosit6

tetrahidro-naftalin
Acetylated Lanolin Alcohol acetilezett s zsirkomponens vegyileg atalakitott
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gyapjuzsiralkohol

gyapjuzsir, bérkiméls,
novényvédd szer
maradvéanyok



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcid Megjegyzések
Acid Black 1 14 fekete hajfesték szint. anyag
Acid Blue 62 14 kék festék szint. anyag
Acid Green 25 2 zold festék szint. anyag
Acid Orange 24 [ narancs festék szint. anyag
Acid Orange 7 2 narancs festék szint. anyag
Acid Red 18 2 piros festék szint. anyag
Acid Red 73 2 piros festék szint anyag
Acid Violet 43 2 lila festék szint. anyag
Acid Yellow 23 2 sarga festék szint. anyag
Achillea Millefolium cickafark, I. Yarrow St hatéanyag, fert6zés- term. anyag, esetenként
és gyulladasgatls,  allergén
sebgyégyit, serkentd
Acrylamide/Sodium Acrylate akrilamid/natrium- + gélképzé szint. anyag, monomér
Copolymer (PN73) akrilat-kopolimér maradékok
Acrylamido-propyl-trimonium  propén-amidopropil- + hajoblitd, javitja szint. anyag,
Chloride/Acrylates Copolymer  trimetil-amménium a fésulhetSséget allergén maradékokkal,
klorid/akrilat kopolimer nehezen lebomlé
Acrylates/C10-C30 akrilatok és C10-C30 4 emulgedtor, lagyit6, szint. anyag
Alkyl-acrylate Crosspolymer alkil-akrilatok kereszt- gél- és
kotést kopolimerje gyongyfényképzs
Acrylates/Steareth-20 akrilatok és polioxietilén- = emulgedtor, szint. anyag,
Methacrylate Copolymer alkohol-metakrilat gél- és PEG, PPG nyomokban
kopolimerje gyongyfényképzé
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Agar Agar-agar, vorosmoszat A gélképzs, emul-  nov. anyag, nedvesség-
gedtor, baktérium-  tartds, simité hatas
tenyészetek taptalaja
AHA, Alpha-Hydroxy-Acid alfa-hidroxi-savak, A savfokszabdlyz6, ~ gyumolcskivonat; hibisz-
gylimdlcssavak hamlaszté, puhit6, kuszsav, almasav, citrom-
regeneralé sav, bork&sav, aszkorbinsay,
glikolsav, tejsav keveréke;
a gyimolcs igazan akkor
hat, ha megessziik, nem
pedig ha magunkra kenjiik
AHTN acetil-hexametil-tetra- [ illatanyag szint. anyag, folgyilemlik
hidro-naftalin, mosusz, a szervezetben, mdj-
Ambrette, musk, karositas gyanuja, betiltva
Tonalide ®
Alanine alanin A bérapold anyag aminosav,
term. fehérje-sszetevd
Alaun alum, timsg, ? |. Potassium Alaun
kdlium-aluminium-szulfét
Alcloxa aluminiumvegyilet 2 hatéanyag izzadésgatlé
Alcohol denat. denaturélt szesz eseti . SD-Alcohol 39 C
értékelés
Aldioxa aluminiumvegyilet 2 hatéanyag izzadésgatlé
Algae extract, Algenschleim alganydk, algakivonat A bérapold term. anyag
Alginate az alginsav soi A emulgedtor barna algdkbdl nyert term.
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcid Megjegyzések
Alginic Acid alginsav S film-, gélképzd, nov. anyag, oldészer-
hajlakkokban maradvanyok, tartdsitd
Alkali Sulfide, alkdli-szulfidok, S szGrtelenitS szint., mérgezd anyag,
Potassium Sulfide kélium-szulfid megeng. konc. 2%, el&irt
folirat: ,Gyerekektdl
6vjuk! Szemiinkbe ne
kerdiljon!”
Alkyl-Polyglucoside alkil-poligliikozid S emulgeator, bérkimélé mosoéaktiv
(Cocoglucoside) enyhe tenzid anyag
Allantoin S sebgyogyito, f6képp szint., de nové-
élénkitd, bérsimité  nyekbdl is nyerik
(nadalyts, bidza), serkenti
a sejtmegujulast
Allyl Caproate allil-kaproat 2 illatanyag szint. anyag, fehérjekarosit6
Almond Meal Extract mandulakivonat S tisztitja a bort term. anyag, édesmandula
(Amygdalis communis, (enyhe strol6 Grlésével nyerik, |. még
Prunus dolcis) hatés) Sweet Almond Oil
Almond Oil mandulaolaj s [. Sweet Almond Oil
Aloe Barbadensis s . Aloe vera
Aloe vera Extract/Gel aloe vera kivonat és zselé ~ ++ bérpuhito, term. ajanlott anyag,
sebgyogyito, egy kaktuszszer( sivatagi
UV-fényt novénybdl nyerik
kissé elnyeli (Aloe barbadensis)
Alpha Bisabolol S . Bisabolol

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés

Funkcio

Megjegyzések

Althaea officinalis orvosi ziliz, fehérmalyva 4<F hatéanyag; deszen- az orvosi ziliz
zibilizalo, szajapolo, gyokerének vizes/
ingercsillapito, alkoholos kivonata
gyulladasgatlo,
hamlasztd

Alumina alumina, aluminium-oxid ~ ++ dorzsanyag, elfed, féleg asvanyi anyag,
tisztit, fényvédd fogkrémekben

Aluminium-vegyiiletek altalaban 22 izzadasgétlo irritalé

Aluminium Chlorohydrate aluminium-klérhidrat, ? izzadascsokkent6  szint. anyag, a test term.

aluminium-hidroxiklorid

(antitranszspirans)

mukodésébe durvan bea-
vatkozik, a verejtékpéru
sokat elzarja, gyulladast
okozhat, kités, viszketés
lehetséges, textilszalakat
rongdlja, eldirt foirat:
,,Erzékeny vagy sértilt
bérre ne vigytk!”

Aluminium Chlorohydrex Pg  tenzid 2 dezodor, féleg asv. anyag,
izzadascsokkent6  bérgyulladas

Aluminium Fluoride aluminium-fluorid s fogszuvasodas szint. anyag, megeng.
ellen konc. 0,15%, a fogzomanc
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szinét megvdltoztatja,
elgirt folirat: ,Aluminium-
fluoridot tartalmaz!”
Hatésa vitatott, mivel rovid

ideig van a fogakon



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Aluminium Silicate aluminium-szilikat, + dorzsanyag, [. C. 1. 77 004
bentonit, E559, peeling
Bolus alba, kaolin
Aluminium Stearate aluminium-sztearat ? stritS, gélképzs,  féképp dsvanyi anyag,
6sszehiz6, lab- granuloma
izzadasgatlé szerek
Aluminium Zirkonium aluminium-cirkénium 2? izzadascsokkenté  szint. anyag, a test term.
Tri-, Tetra-, Penta-, tri-, tetra-, penta-, (antitranszspirdns)  mukodésébe durvan
Octachlorohydrate okta-kl6rhidrat beavatkozik, az izzadtsag-
porusokat elzérja, gyulla-
dast, kittést, viszketést
okozhat, a textilt rongdlja,
elGirt foirat: ,Erzékeny vagy
sérilt bérre ne vigytk!”
Amin Fluoride Bis-(Hydroxy-ethyl)- ? [. még Cetylamin
Aminopropyl-N-Hydroxy- Hydrofluorid
ethyl-Octadecylamine-Di-
hydrofluoride, Tripolyoxy,
Octodecenylamin
Aminomethyl Propanediol/ 2-amino-2-metil-1,3-pro- F semlegesitSszer, szint. anyag, bdrirritacié
-Propanol pandiol/2-amino-2-metil- hajsprayk viasz- lehetséges
1-propanol komponensénél
Ammonia ammonia, szalmidkszesz S hajapolok szint., sz(r6s szagl gaz,
oldészere megeng. konc. 6%, el&irt

folirat (2%-on felil):
,LAmmoniat tartalmaz!”
|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Ammonium Coco-Sulfate ammonium-kokoszulfat, 2 tenzid féleg. nov. anyag,
kékuszzsir-zsirsavszarmazék agressziv, irritalé
Ammonium Dodecyl- ammonium-dodecil- 2 tenzid agressziv mosdaktiv
benzenesulfonate benzol-szulfonét anyag, irritalé
Ammonium Lauryl Sulfate ammonium-lauril-szulfat 2 tenzid, agressziv  szint. anyag, bér- és
(alkil-ammonium-szulfat) moséaktiv anyag  szemirritacio lehetséges
Ammonium Mono- +* fogszuvasodas ellen szint. anyag, megeng.
fluorphosphate/Ammonium- konc. 0,15%, fogelszine-
silicofluorid z&dés, ammadnium-mono-
fluor-foszfatot/ammoénium-
sziliko-fluoridot tartalmaz!
Hatésa vitatott, mivel
rovid ideig van a fogon
Amphocerin K 1 kendcsalap, féleg szint. anyag, allati
V/O-emulgeator  eredetd alkoholészter,
asvanyolajszarmazék;
enyhe, gyorsan mal6
bérirritacié lehetséges
Animal Tissue Extract allati szovetkivonat A filmképzd, haj- nedvtartd, bérsimit6/
kondicionalé, feszits, gyogyitd, javitja
maszkok a féstilhetéséget
Anise Oil anizsolaj A illatanyag term. ill6olaj anizsmagok-
szajapolékban bél, antioxidansok, old6-
szermaradvanyok lehetnek
Antiranz Oxynex LM Skt antioxidans, E- és C-vitamin-szdrmazék,
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avasodasgatlé

citromsav-lecitin keveréke



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések

Antikaries FLP 10%-0s natrium-mono- + fogszuvasodds- [. Sodium

fluoro-foszfat oldat gatlo Monofluorphosphate

Aorta Extract utéérkivonat S hatéanyag term. dllati anyag,

hatasa kétséges

Apple Acid almasav, malic acid, ++ antioxidans, szerves sav, sok

hydroxysuccinic-acid avasodasgatlo, gytimolcsben eléfordul,
szajapolékban, de- allergia lehetséges
zodorokban aroma

Apricot Kernel Oil kajszibarackmag-olaj S olajkomponens term., ajanlott bérapolé

(ktilonosen széraz bérre)

Aqua viz, water, Wasser S vizkomponens, kozmetikai ipar legolcsébb,
oldészer, hat6- leggyakoribb alapanyaga,
anyagok hordozéja a bérrél gyorsan elparolog

Arachidonic Acid arachidonsav A zsirkomponens allatzsirok zsirsava, sertés

hasnyalmirigyébdl nyerik,
allitdlag a bért 6vja

a kiszaradastdl, rovarirtd
maradvanyok lehetnek

Arachis Oil foldimogyoré-olaj, 1 olajkomponens term. olaj, antioxidansok,

Erdnussol krémekben oldészermaradvanyok,
allergiakivalté
(bébikrémekben)
Arbutin a hidrokinon 3 antioxidans, bér-  term. anyag; medve-

gltikopiranozidja

halvanyité; szeplék, szélélevélben, voros

méjfoltok, a hidro-
kinon kivéltasa

afonyaban, holgymalban

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
Arnica distillate arnikakivonat, +* gyulladasgatlo, term. anyag, arnikavirag
(A. extract/A. Tinctur/A. Oil) Arnica montana kivonata sebgyogyito, alkoholos, vizes, vagy
enyhe gombaol§  olajos kivonata, allergit
(antiszeptikus) okozhat, antioxidansok,
oldészermaradvéanyok
Ascorbic Acid/ aszorbinsay, C-vitamin, ++ antioxidans, bérvéds, megakadalyozza
Ascorbyl Palmitate aszkorbil-palmitat avasodasgatlé a rakkelt6 nitr6zaminok
képzSdését
Asiatic Acid azsiai sav, 2-alfa, 3-béta, 4r sebgyogyulast term. ndv. anyag,
23-trihidroxi-ursaén-sav, gyorsitd hatdsa kétséges,
a Centellea asiatica hatéanyag inkabb reklamfogas
hatéanyaga
Atelocollagen atelokollagén s hatéanyag term. dllati anyag, hatasa
kétséges
Avocado Oil avokadoolaj S olajkomponens ajanlott nov. olaj, bér-
apold, kilonosen szaraz
és érdes bérre
Azulene azulén AR gyulladasgatlo a kamilla, a cickafark
illdolajai tartalmazzak,
szintetikusan is gyartjak
Babassu Oil babasszuolaj A zsirkomponens a brazil pdlmafa (Attalea
funifera) magjabdl nyert
olaj, kékuszolajhoz hasonlé
Balm Mint Extract/ citromfd-kivonat/-olaj St nyugtato, term. anyag

Balm Mint Oil

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés  Funkci6 Megjegyzések
Balsam Peru 1 . Peru Balsam
Barium Sulfate barium-szulfat s festék asvanyi anyag
Barium Sulfide barium-szulfid ? szértelenitd szint. anyag, allatkisérle-
tekben bér- és nyalkahar-
tya irritald, gyerekektdl
tavol tartani, szemtinkbe
ne kerdljon
Beeswax méhviasz A emulgedtor ajanlott, term. sargas-
barna vagy fehér viasz
(cera alba — fehéritve)
Behenwachs HGL/HR S |. Behenyl Beeswax
Behenyl Beeswax méhviaszbél szdrmazé S zsirkomponens, szint. anyag
zsirsavak dokozanol visszazsirozo,
(behenil-alkohol) észterei bérsimité
Behenyl TMC, Incroquat kationos emulgeator A hajoblitd, szint. anyag,
hajapolé bérre semleges
Benjoin benzoégyanta, A tartésito, illatanyag term. anyag, az azsiai
Benzoeharz styrax-fakbol nyerik,
10-20% benzoésavat,
0,15% vanillint tartalmaz,
allergia lehetséges
Bentonite bentonit, Porzellanerde 4 stritd, gélképzs,  term. dsvanyi anyag

stabilizator,
fizikai fényvédelem

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Benzalkonium Bromide benzalkénium-bromid, 2 kationos hajoblits, szint. anyag, irritald,
alkil-dimetil-benzil- tartdsito, fésul- allergiakivaltd
ammonium-bromidok hetdséget noveli,
antisztatikus
Benzalkonium Chloride benzalkénium-klorid, ? hajoblits, kérhazi  szint. anyag, irritld,
alkil-dimetil-benzil- fertétlenitd, allergiakivalto, féstlhetd-
amménium-kloridok tartositd séget noveli, antisztatikus
Benzalkonium Saccharinate benzalkénium- 2 kationos hajoblits, szint. anyag, irritalé
szacharinat tartésitd féstilhetGséget noveli
antisztatikus
Benzisothiazolinone benzizotiakolinon 2 tartésitd szint. anyag, mint tartdsité
nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvesitd v.
lagyito szerepel
Benzoetinktur 4 tartésitd Osszetétele: 1 rész
benzoégyanta és 5 rész
etanol, allergia lehetséges
Benzoe Tonkinensis benzoégyanta, A hatéanyag, nov. anyag
a Styrax benzoides fabol fertétlenité
Benzoic Acid benzoésav, A tartdsitd szint. anyag, megeng.
(Sodium Benzoate) natrium-benzoat konc. 0,5%, allergia lehet
Benzophenon-1-10 2 [. Benzophenon-3
Benzophenon-3 2-hidroxi-4-metoxi- 44 fénysz(iré szint. anyag, bdrirritacié
bezofenon (oxibenzonum), (UV-A sugarak) lehetséges, elGirt folirat

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcid Megjegyzések
Benzophenone-4 2-hidroxi-4-metoxi- 2 fénysz(rd szint. anyag, bdrirritacié
bezofenon-5-szulfonsav (UV-A sugarak) lehetséges, megeng. konc.
(szulfobenzonum) 5%, ritkdn allergén
Benzopyran-2-one-6-methyl +* [. 6-Methyl Coumarin
Benzyl Alcohol benzilalkohol S kizarélag parfimok szint. anyag, ritkan
és illatanyagok allergén, a bért
oldészere, tartésitd érzésteleniti, nagyobb
konc.-ban irrital
Benzyl Salicylate benzil-szalicilat S illatanyag, tartésit6, szint. anyag, a bért
fényszdré érzéstelentti
Benzyl Triethyl Ammonium 2 kationos hajoblit§, szint. anyag, irrital,
Chloride antisztatikus, noveli a féstilhetGséget
tartosité
Benzylhemiformal benzilhemiformal 2 tartosité szint. anyag, formaldehi-
det adhat le, mint tart6sité
nem engedélyezett,
ezért féleg mint nedvesité
v. lagyité szerepel
Bergamot Ol bergamottolaj S illatanyag bergamott-termésbdl

(Cytrus bergamia héjabdl),
UV-hatasra bérelszinezé-
dés, allergia lehetséges
(fotoallergia/Berloque-
dermatitis), a szint.
bergamottolaj bérkimélé

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
Betaine betainok, amfo-tenzid A mosoaktiv anyag,  szint. anyag, bérkimélg,
csoport, kvaterner glicin hajsamponokban,  mérsékel mas tenzideket,
furddszerekben, klérecetsav maradvanyok
tisztit6 tejekben lehetségesek
Betanin céklapiros A piros festék céklabdl nyert festék
BHA/BHT butil-hidroxi-anizol ? antioxidans, szint. anyag, gyakran
(E320),butil-hidroxi-toluol avasodasgatlé, csak allergiakivalt, allatkisér-
(E321) élelmiszereknél letekben az immunrend-
szert megvaltoztatja,
magzatkdrositds gyantja
Bio Schwefel 44 . Sulfur
Biotin S hatéanyag, vitamin bdérvédd
Birch Leaf Extract nyirfakivonat S adsztringens, nyirfalevelek vizes
vérkeringést serkent kivonata
Bisabolol alfa-bizabolol S ajanlott hatéanyag, é&ltalaban szint. anyag,
gyulladasgatlé bérkiméls, a kamillaolaj
Osszetevdje, 24 6ra milva
hat, 2-3% tidladagolas
csokkenti a hatést, 0,8%
ajanlott
Bis-(Hydroxyethyl)-Amino- Olaflur ? fogszuvasodas- szint. anyag, megeng.
propyl-N-Hydroxyethyl- gatlo konc. 0,15%, folirat
Octadecylamine- el6irva, hatasa kétséges
Dihydrofluoride
Bismuth-vegytletek 2 hatéanyag asvanyi anyag, mérgezé

|
34 TestAPOLO KISLEXIKON



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcio Megjegyzések
Bismuth Oxychloride bizmut-oxiklorid 22 szinezék, nyari- I.C.1.77 163
szepl§-szappanban
Bitter Almond Oil keserdimandula olaj ++ ferttlenitd, term. ill6olaj barack-,
visszazsirozo, szilva-, cseresznyemagbdl,
parfimgyartas megtéveszt6 megjelolés,
ciant ad le
Chlorophylle levélzold, Blattgriin, S élelmiszerfesték-  term. anyag, szagtalanit,
klorofill keverék rézérzékenység, megté-
(E104/E131) veszté megjelolés, a C. 1.
47 005 ésa C. l. 42 051
festékek keveréke, |. ott
Bolus Alba kaolin, bentonit, ++ I.C.1.77 004
aluminium-szilikat, E559
Boric Acid (Sodium bérsav és séi, borax 22 tartosito mérgezé, szint. anyag, bé-
Borate: Borax) ron at is foszivodik, gyere-
keknél balesetet okozhat,
folirat kotelezs, babadpold
szerben nem hasznalhat6
Bornelone 5-(3,3"-dimetil-2- I illatanyag, szint. anyag, megeng.
norbornilidén)-3- fényszdré konc. 3%, esetenként
pentén-2-on allergiakivalté
Bromochlorophene brémklorofén 2 tartosité szint. anyag, arom. amin/

fenol, megeng.konc. 0,1%,
a szajbaktérium flérajat
szétrombolhatja, allatkisér-
letekben bdrirritalo

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések

Bromocresol Green brémkrezolzold 2 z6ld hajfesték szint. halogénorg. anyag,
arom. amin/fenol

Bromothymol Blue brémtimolkék 2 kék hajfesték szint. halogénorg. anyag,
arom. amin/fenol

Bronidox 22 |. 5-Bromo-5-Nitro-1,3-
Dioxane

Bronopol 2 [. 2-Bromo-2-
Nitropropane-1,3-Diol

Burdock Root Oil bojtorjangyokér olaj, A korpasodas ellen,  bojtorjankivonat, hatasa

Klettenwurzelol hajndveszté kétséges

Butandiol ? . Butylene-Glycol

Butane butan ? hajtégaz a foldgéz alkotéja

Butoxyetyl Nicotinate butoxietil-nikotinat 2 hatéanyag szint. anyag, vérkeringést
serkenté

Butyl Benzyl Phtalate butil-benzil-ftalat 2 filmképzd, lagyitd6  szint. anyag

Butyl Hydroxy Anisol 2 [. BHA

Butyl Hydroxy Toluol 2 [. BHT

Butyl Methoxy- butilmetoxi-dibenzoil- 2 fényvéds, szint. anyag, fotoallergén

dibenzoyl-methane metan krémekben

Butyl Phthalyl Butyl Glycolate  butil-ftalil-butil-glikolat 2 filmképzd, lagyité  szint. anyag, allergizal

Butylated Polyoxy- polioxi-metilén-karbamid ~ 2? filmképzd, lagyité  szint. anyag,

methylene Urea butil-észtere formaldehidet adhat le

Butylene Clycol 1,3-butilénglikol + oldészer, tartésitd,  szint. anyag, bérkiméld
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések

Butylparaben S . Parabene

Butyrus Lac tejsav s hatéanyag term. dllati anyag,
hatdsa kétséges

Cn-m Isoparaffine 9-14 szénatomszamd [ oldészer, lipid szint. anyag, a bdrrel

szénhidrogén Osszeférhetetlen
Cn-m Pareth 11-70 szénatom, altaldban+ tenzid szint anyag, PEG-bdl
etoxilalt szénhidrogén

Calcium Carbonate kalcium-karbonét S dorzsszemcse viszonylag erésen sdrolja
a fogzomancot, nikkelnyo-
mok miatt allergia lehet

Calcium Citrat kalcium-citrat S allagjavité szint. anyag

Calcium Monofluorphosphat/ S fogszuvasodds szint. anyag, megeng.

Calciumfluorid ellen konc. 0,15%, foliratozéasa
eldirt, hatasa vitatott — csak
révid ideig van a fogon

Calcium Panthotenate kalcium-pantotenat HFar sebgyégyito, ajanlott bérkimélé

bérirritacié ellen  anyag
Calcium Saccharin kalcium-szacharinat 2 mesterséges édesit§ szint. anyag
Calcium Sulfide kélcium-szulfid S szértelenitd szint. anyag, megeng. konc.

6%, eldirt folirat: ,Gyere-
kektdl tavol tartani! Sze-
miinkbe ne jusson!” Allat-
kisérletekben bér- és nyal-
kahartya irritalo, |. alkali
szulfidok, Potassium Sulfide

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések

Calendula Extract/Oil/Tinktur ~ koéromvirag-kivonat/ S sebgyogyito, ajanlott, term. anyag;
-olaj/-tinktdra, gyulladasgatlo, tartositd, oldészer-
Calendula officinalisbdl nyugtaté maradvdny lehetséges

Camphor kédmfor S fertézésgatlo, hiits, tobbnyire szint., nagyobb
nyugtaté mennyiségben bér- és

nyalkahartya irritalé

Candelilla Cera kandelilla-viasz, E902 S viaszkomponens  mexikéi kutyatejfajta

leveleinek f6zetébdl nyerik

Caprylic/Capric Triglyceride kapril/kaprinsav-triglicerid ~ + zsirkomponens szint. anyag

Caramel cukor couleur, E150, ++ barna festék, cukor hevitésével nyerik

karamell karamella

Carbomer-934/940/941/954 karmin, Carbopol, 3 strits, gélképzd szint. anyag, eléggé

C. 1. 75 470, bérkiméld, oldészer
(benzol) maradvanyok

Carbopol s [. Carbomer

Carmine HF . Carbomer

Carnauba wax karnaubaviasz S zsirkomponens ajanlott noév. nyersanyag

(palmaviasz)

Carotin karotin, tetraterpén S sarga festék, tobbnyire szint., term.
bérapolo, el6fordulasa pl. a sarga-
bérirritacio ellen  répaban, karottdban

Carrot Oil karotinolaj, Carotindl, ++ bérapold, szédraz,  nov. olajban oldott karotin

sargarépaolaj pikkelyes bérre

Carpronium Chloride 2

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcio Megjegyzések
Castor Oil ricinusolaj, ricini oleum A zsirkomponens term. nov. olaj (a ricinus
gyakori diszndvény, ricin
nev( fehérjéje a legmérge-
z6bb névényi anyag, az olaj
hazi készitése nem ajanlott)
Cedar Ol cédrusfaolaj, juniperus S illatanyag, kilonbozdé cédrusfak
parfimokben illéolaja
Cellulose Gum metil-celluléz S gélképzé, kots- féleg nov. anyag
anyag, stabilizator
C-Chlorophyll S [.C.1.75 810
Cera Microcristallina mikrokristaly viasz 2 zsirkomponens, szint. anyag, nagyobb
krémalap konc.-ban elzérja a bér
pérusait
Ceresin [ . Paraffin
Cetalkonium Chloride cetalkénium-klorid 2 kationos hajoblits, szint. anyag, irritalo,
antisztatikus féstlhetGséget javitja
Cetearalkonium Bromide [ kationos hajoblits, szint. anyag, irritalo,
antisztatikus féstilhetdséget javitja
Ceteareth-n polioxi-etilén-(n)- 4 emulgeator-csoport féleg nov. anyag,
cetil-sztearil-éter PEG-alaptd
Ceteareth-10 4 enyhe tenzid, szint. anyag, PEG-alap
zsirtalanit, tisztit,
samponokban
Ceteareth-n Phosphate cetearet-10, -2, -5 foszfat ~ + emulgedtor, szint. anyag, halogénorg.

zsirtalanit, tisztit

vegy. maradvanyok lehetnek

|
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Magyar, ill. mas neve

Ertékelés

Funkcié Megjegyzések

Cetearyl Alcohol

cetil és sztearil alkohol, ++
C16 és C18 (Lanette O)

V/O-emulgeator,  szint. anyag, esetenként
stabilizator, krém-  allergiakivalto, nikkel-
alap, allagszabélyoz6 nyomok

Cetearyl Octanoate

C16 és C18 alkil-oktanoat  ++

[. Cetyl Octanoate

Ceteth n etoxilalt cetilalkohol I emulgedtor, lipid, nyersanyag vegyes,
tenzid féleg PEG-alapd
Cetethyldimonium Bromid hexadecil-etil-dimetil- 14 kationos hajoblits, szint. anyag, irrital,

ammonium-bromid

tartdsitd, antisztat. noveli a fésilhetSséget

Cetrimonium Bromide

hexadecil-trimetil- 2
ammonium-bromid

fertGtlenitd,
emulgeator

szint. anyag, mint tartésité
nem engedélyezett, ezért

tobbnyire mint nedvesité

v. lagyité szerepel

Cetrimonium Chloride N-alkil-(C16)-trimetil- ? tartosito, szint. anyag, allatkisérle-
amménium-bromid és hajkondicional6 tekben bér- és nyalka-
-klorid nagyobb konc.-ban hdrtya irritalé, mint tarté-
sitd nem engedélyezett,
ezért tobbnyire mint ned-
vesit v. lagyit6 szerepel
Cetyl Alcohol cetil-alkohol, R4 6nemulgald, term. anyag, pl. kékusz-
C16-alkohol, stabilizdtor, sdrits,  zsirb6l nyerik

palmitil-alkohol

szappanokban
visszazsiroz6

Cetyl Octanoate cetil-oktanoat, St viasz, visszazsiroz, szint. anyag
palmitil-kaprilat simit
Cetyl Palmitate palmitil-palmitat St viasz, stabilizator,  szint. anyag

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcio Megjegyzések
Cetylamin Hydrofluorid + fogszuvasodas szint. anyag, megeng.
ellen konc. 0,15%, foliratozas
elGirt, hatasa kérdéses,
mivel csak rovid ideig van
a fogakon
Cetylpyridinium Chlorid cetilpiridinium-klorid 2 hajoblits, tartésité  szint. anyag, erdsen irritél
Chamomile Oil/Extract kamillaolaj, matricaria S sotétkék, kivalé gyulladasgatls, bér-
chamomilla azuléntartalmd nyugtaté az azulén miatt,
olaj term. olaj, nem tévesz-
tendd ossze az azulénmen-
tes rémai kamillaolajjal
Chloro-N-Hydroxymethyl- kloro-N-hidroximetil- 2 tartésité szint. anyag, formaldehidet
Acetamide acetamid adhat le, mint tartésitd
nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvesitd v.
lagyité szerepel
Chloroacetamide 2-kl6r-acetamid + tartositd szint. anyag, megeng.
konc. 0,3%, folirat elSirva,
ismert allergén
Chlorobutanol 4 tartosité szint. anyag, megeng.
(spraykben tilos) konc. 0,5%, folirat eldirt,
nagyobb konc.-ban
nyalkahéartya izgat6
Chlorhexidine Digluconate klér-hexidin + tartosito szint . anyag, megeng.

konc. 0,3%, a széjflérat
kérosithatja

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Chlorophene klorofén 2 tartdsitd szint. halogénorg. anyag,
arom. amin/fenol
Chlorthymol klér-timol 2 tartdsitd szint. halogénorg. anyag,
arom. amin/fenol
Chloroxylenol 4-klor-3,5-dimetil-fenol 2 tartdsito szint. anyag, megeng. konc.
0,3%, allatkisérletekben
bér- és nyalkahartya
irritalo, ritkan allergén
Chlorphenesin klér-fenezin 2 tartositd szint. halogénorg. anyag,
aromatikus amin/fenol
Chlorophylle Chlorophyllin-Copper, St [.C.1.75 810
Blattgriin, Complex
(Chlorophyll C), klorofill
Chromium Hydroxide Green  krém-hidroxid 2 z6ld festék asv. anyag
Chromium Oxide Green krém-oxid 2 z6ld festék asv. anyag
Cinnamal fahéjaldehid 3 illatanyag szint. anyag,
erds allergén
Cinnamon Ol fahéjolaj S ill6olaj, illatanyag, term. olaj, a Cinnamomum
élénkit cassia névény leveleibdl,
gyakori allergiakivalt6
C. 1. 10 006 Pigment Green B [ zold festék, szint. anyag, hosszabb
csak rovid bérérintkezés elkeriilendd
bérérintkezésre
C.1.10020 DC Green 1 ? z6ld festék nyalkahartya-érintkezés
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés  Funkci6 Megjegyzések

C.1.10 316 Acid Yellow 1 [ sarga hajfesték sminkszereknél és arctisz-
titoknal tilos, szint. anyag,
esetenként allergén,
szemiinkbe ne kerljon

C.1.11 680 Pigment Yellow 1 1 sarga festék nyélkahartya-érintkezés
tilos, szint. anyag, ritkdn
allergén

C.1.11 710 Pigment Yellow 3 4 sarga festék nyalkahartya-érintkezés
tilos, szint. anyag,
halogénorg. vegy.

C.1.11725 Pigment Orange 1 2 narancs festék csak rovid bérérint-
kezésre, szint. anyag

C.1.11920 Dihydroxy-Azobenzol 2 narancs festék szint. anyag

C.1.12 010 Solvent Red 3 ? piros festék nyalkahartya-érintkezés
tilos, szint. anyag,
esetenként allergiakivalté

C.1.12075 Pigment Orange 5, narancs festék szint. anyag, ritkan

Permanentorange allergén

C.1.12 085 Pigment Red 4 + piros festék szint. anyag, halogénorg.
vegy., megeng. konc. 3%,
ritkdn allergén

C.1.12120 Pigment Red 3, ? piros festék csak rovid bérérintkezésre,

toluidinvoros szint. anyag, esetenként

allergiakivalté

C.1.12150 Sudanrot, Food red 16 1 piros festék szint. anyag, ritkan allergén

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
C.1.12370 Pigment Red 112 2 piros festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag
C.1.12 420 Pigment Red 7 4 piros festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag, halogénorg.
vegy., néha allergiakivalt6
C.1.12 480 Pigment Brown 1 I barna festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag
C.1.12 490 I piros hajfesték szint. anyag, halogénorg.
vegy., esetenként
allergiakivalté
C.1.12 700 Disperse Yellow 16 2 sarga festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag
C.1.13 015 Sulfo-Phenylazo-amino- A sarga festék szint. anyag, esetenként
Benzolsulfonat allergiakivalté
C.1.14 270 Dihydroxi-Azobenzol- A rezorcin-sarga, szint. anyag, esetenként
sulfonat narancs festék allergén, kulonleges
tisztasagi kovetelmények
C.1.14 700 FDC Red 4 ? piros festék szint. anyag, esetenként
allergiakivalté
C.1.14 720 Azorubin (E122), s piros festék szint. anyag, kiilonleges
Carmosinin tisztasagi kovetelmények,
egészségkarosodas
lehetséges
C.1.14 815 Food Red 2 4 piros festék szint. anyag, kilonleges
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Elnevezés

Magyar, ill. mas neve

Ertékelés

Funkcio

Megjegyzések

C.1.15510

Acid Orange 7

?

narancs hajfesték

sminkszereknél és arctisz-
tisztitéknal tilos, szint.
halogénorg. anyag,
esetenként allergén,
szemiinkbe ne kerljon

C.1.15525

piros festék

szint. halogénorg. anyag,
esetenként allergén

C.1.15 580

1-(3-metilphenilazo-4-
sulfosav)2-hidroxi-naftalin

piros festék

szint. anyag

C. 1. 15 585:1

Lackrot C

piros festék

sminkszereknél és arctisz-
titoknal tilos, szint. anyag,
esetenként allergén,
szemiinkbe ne kertiljon

C.1.15620

piros hajfesték

csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag

C.1.15630

piros hajfesték

szint. anyag, megeng.
konc. 3%, esetenként
allergiakivaltd

C.1.15 800:1

2

piros festék

csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag, nyalkahartya-
érintkezés tilos

C.1.15 850

Pigment Red 57,
dinatriumsé

piros hajfesték

szint. anyag, esetenként
allergén

C.1.15 850:1

piros hajfesték

szint. anyag, esetenként
allergiakivalté

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
C.1.15 865 Sicorot WRC + piros hajfesték szint. halogénorg. anyag,
esetenként allergiakivalté
C.1.15 880 C-ext.Rot 61 ? piros festék szint. anyag, esetenként
allergiakivalté
C.1.15980 Sulfo-Phenyl-azonaphtol- ~ + narancs festék szint. anyag, esetenként
Sulfonacid, C-Orange 90 allergén, kulonleges
tisztasagi kovetelmények
C.1.15985 Gelborange S (E110), ? narancs festék ritkdn allergén
Sunset Yellow,
Yellow orange S
C.1.16 035 FDC Red 40, C-Rot 60, ? piros festék szint. anyag, esetenként
Allula Red, E129 allergén
C.1.16 185 FDC Red 2, Amaranth ? piros festék szint. anyag, esetenként
(E123) allergén, kulonleges
tisztasagi kovetelmények
C.1.16 230 Acid Orange 10 [ narancs festék nyalkahartya-érintkezés
tilos, szint. anyag, ritkan
allergén
C.1.16 255 Acid Red 18, 4 piros festék szint. anyag, esetenként
Cochenillerot A allergén, kulonleges
(E124), Ponceau 4 R tisztasagi kovetelmények
C.1.16 290 C-Rot 48 + piros hajfesték szint. anyag, esetenként
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allergén, kulonleges
tisztasagi kovetelmények,
egészségkarosodas lehet



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések

C.1.17 200 DC Red 33 14 piros hajfesték szint. anyag

C.1.18 050 Acid Red 1, E128, 14 piros festék nyalkahartya-érintkezés

amidonaftolpiros G tilos, szint. anyag

C.1.18130 Acid Red 155 ? piros festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag

C.1.18 690 Acid Yellow 121 1 sarga festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag, esetenként
allergén, krémtartalmad

C.1.18736 Acid Red 180 S piros festék csak rovid bdrérintkezésre,
szint. halogénorg. anyag,
esetenként allergén

C.1.18 820 Acid Yellow 11 2 sarga festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag, esetenként
allergén

C.1.18 965 Acid Yellow 17 A sarga festék szint. halogénorg. anyag,
esetenként allergén

C.1.19120 Acid Yellow 13 sarga festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag, esetenként
allergén

C.1.19 140 Acid Yellow 23, 2 sarga hajfesték szint. anyag, erds allergén,

Tartrazin (E102)

fenil-hidrazint ad le,
kilonleges tisztasagi
kovetelmények, egészség-
kédrosodas lehetséges

|
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Elnevezés

Magyar, ill. mas neve

Ertékelés

Funkcio

Megjegyzések

C. 1. 20 040

Pigment Yellow 16,
dikl6r-benzidin

2

sarga festék

csak rovid bdrérintkezésre,
szint. anyag, kilonleges
tisztasagi kovetelmények,
egészségkarosodas lehet,
(a kiséré rakkelts 3,3
-diklér-benzidin megeng.
konc. 0,005%)

C.1.20170

Acid Orange 24

narancs festék

nyalkahartya-érintkezés
tilos, szint. anyag,
esetenként allergén

C.1.20470

Erio-fekete

2

fekete hajfesték

nyalkahartya-érintkezés
tilos, szint. anyag

C.1.21 100

Pigment Yellow 13

sarga festék

csak rovid bérérintkezésre,
szint. halogénorg. anyag,
esetenként allergén, kilon-
leges tisztasagi kovetelmé-
nyek, egészségkarosodas
lehet (a kisérd rakkeltd
3,3"-dikl6r-benzidin
megeng. konc. 0,005%)

C.1.21 108

|
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Pigment Yellow 83

sarga festék

csak rovid bérérintkezésre,
szint. halogénorg. anyag,

esetenként allergén, klon-
leges tisztasagi kov., egész-
ségkdrosodas lehet (a kisé-
ré rakkeltd 3,3'-diklor-ben-
zidin megeng. konc. 0,005%)



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
C.1.21230 C.-Ext. Celb 21 ? sarga hajfesték nyalkahartya-érintkezés
tilos, szint. anyag
C.1.24790 Acid Red 163 ? piros festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag
C.1.26 100 Sudan [l 2 piros hajfesték szint. anyag, esetenként
allergén
C.1.27 290 Acid Red 73, 22 piros festék csak rovid bdrérintkezésre,
pamut-sarlach szint. anyag, esetenként
allergén
C.1.27 755 C-Schwarz-7 4 fekete festék szint. anyag, esetenként
allergén, kulonleges tisz-
tasagi kov., egészségkaro-
sodas lehet (a kisérg 6lom
megeng. konc. 100 mg/kg,
arzén 2 mg/kg festék)
C. 1. 28 440 Food Black 1, Brillant- = fekete festék szint. anyag, esetenként
fekete BN (E151) allergén, kilonleges
tisztasagi kovetelmények,
egészségkarosodas lehet
C.1.40 215 Direct Orange % narancs festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag, néha allergén
C. 1. 40 800 Food Yellow, E160a, S sarga festék szint. anyag
béta-karotin
C. 1. 40 825 Carotene-Ester, beta- S narancs hajfesték  tobbnyire szintetikus

apo-8-karotinsav-etil-
észter (E160f)

|
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Elnevezés

Magyar, ill. mas neve

Ertékelés

Funkcio

Megjegyzések

C. 1. 40 850

Canthaxanthin (E165g)

+

narancs festék

term. anyag, sok novény-
ben eléfordul, kilonleges
tisztasagi elSirdsok, nagyobb
mennyiségben latas-
zavard kristalyképzédés

a szemfenéken

C. 1. 42 045

hajfesték

szint. anyag

C. 1. 42 051

Patentblau 5 (E131)

kék festék

szint. anyag, kilonleges
tisztasagi kovetelmények,
egészségkarosodas lehet
(a kiséré krom megeng.
konc. 20 mg/kg festék)

C.1.42053

FDC Green 3

z0ld festék

szint. anyag, allergén,
az USA-ban éllatkisér-
letekben rakkelts

C. 1. 42 080

Patentblau A

kék festék

csak rovid bdrérintkezésre,
szint. anyag, allergizalé
maradvdanyok, festi a bért

C.1.42 090

Acid Green 9

2

zold hajfesték

szint. anyag, az USA-ban
1978 6ta betiltva, allat-
kisérletekben rakkeltd,
allergizal6 maradvanyok

C. 1. 42 100

Acid Green 9

++

z0ld festék

csak rovid bérérintkezésre,
szint. halogénorg. anyag

C.1.42170
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C-Griin-3

z6ld hajfesték

csak rovid bérérintkezésre,
szint. halogénorg. anyag



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések

C.1.42 510 Fuchsin, Magenta | ? lila festék nyalkahartya-érintkezés
tilos, szint. anyag,
esetenként allergiakivalté

C.1.42 520 Basic Violett 2, % lila festék nyalkahartya-érintkezés

Magenta IlI tilos, szint. anyag,
esetenként allergiakivalto,
az USA-ban 1973 éta
betiltva, mivel rakkelté
(mell- és bérrak)

C. 1. 42735 Acilanbrillant-kék ? kék hajfesték nyalkahértya-érintkezés
tilos, szint. anyag,
esetenként allergiakivalté

C. 1. 44 090 Food Creen 4, Brillantsav- ~ + zold festék szint. anyag, kulonleges

zold, E142, green S tisztasagi kovetelmények

C.1.45100 Acid Red 52, ? piros festék, csak  szint. anyag

Xililén-piros B rovid bérérintkezésre

C.1.45170 DC Red 19, Rhodamin B~ #? piros festék szint. anyag, esetenként
allergén, az USA-ban
szigor( korlatozés, mivel
allatkisérletekben rakkelt§

C.1.45170:1 Rhodamin B-sztearat piros festék sminkszereknél és arctisz-
titéknal tilos, szint. anyag,
esetenként allergén,
szemiinkbe ne kerljon

C.1.45190 Violett 5 (EG) ? lila hajfesték csak rovid bérérintkezésre,

szint. anyag

|
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Elnevezés

Magyar, ill. mas neve

Ertékelés

Funkcio

Megjegyzések

C. 1. 45 220

Acid Red 50

2

piros festék

csak rovid bdrérintkezésre,
szint. anyag, arom.
amin/fenol

C. 1. 45 350, C.I. 45 350:1

Fluorescein

sarga hajfesték

szint. anyag, megeng.
konc. 6%, esetenként
allergiakivalté

C.1.45 370, C. 1. 45 370:1

Dibrom-Fluorescein

narancs hajfesték

kdrosodas lehetséges,
szint. anyag, esetenként
allergén, kulonleges
tisztasagi kovetelmények,
egészségkarosodas lehet
(a kiséré fluoreszcein
megeng. konc. 1%, mono-
brém-fluoreszcein 2%)

C. 1. 45 380, C. . 45 380:2

Tetrabrom-Fluorescein,
Eosin G

piros hajfesték

kdrosodas lehetséges,
szint. anyag, esetenként
allergén, kulonleges
tisztasagi kovetelmények,
egészségkarosodas lehet
(a kisérg fluoreszcein
megeng. konc. 1%, mono-
brém-fluoreszcein 2%)

C.1.45396
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Solvent Dye

narancs festék

szint. anyag, megeng.
konc. ajakrizsokban 1%
(mint szabad sav)



Elnevezés

Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié

Megjegyzések

C. 1. 45 405

Acid Red 73 4 piros festék

arcapolé szerekben tilos,
szint. halogénorg. anyag,
szemiinkbe ne keriljon,
néhaallergén, kilonleges
tisztasagi kovetelmények,
egészségkarosodas lehet
(a kisérd fluoreszcein
megeng. konc. 1%, mono-
brém-fluoreszcein 2%)

C.1.45 410

Tetrachor-Tetrabrom- + piros hajfesték
Fluorescein, Eosin 10 B

szint. halogénorg. anyag,
esetenként allergén,
kilonleges tisztasagi
kovetelmények,
egészségkarosodas lehet
(a kiséré fluoreszcein
megeng. konc. 1%, mono-
brém-fluoreszcein 2%)

C.1.45 425

Dijod-Fluorescein + piros hajfesték

szint. halogénorg. anyag,
esetenként allergén,
kilonleges tisztasagi
kovetelmények,
egészségkarosodas lehet
(a kisérd fluoreszcein
megeng. konc. 1%,
monoj6d-fluoreszcein 3%)

C. 1. 45 425:1

Erythrosin 6G + piros hajfesték

szint. halogénorg. anyag,
esetenként allergén

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
C.1.45430 Tetrajod-Fluorescein, 3 piros hajfesték szint. anyag, szemiinkbe
Erythrosin (E127) ne kerljon, esetenként

allergén, kulonleges
tisztasagi kovetelmények,
egészségkarosodas lehet
(a kisérg fluoreszcein
megeng. konc. 1%, mono-
jod-fluoreszcein 3%)

C. 1. 47 000 Chinolin-sarga A 1 sarga festék nyalkahértya-érintkezés
tilos, szint. anyag, ritkan
allergén

C. 1. 47 005 Chinophtalon-Disulfon- s sarga hajfesték szint. anyag, ritkdn

acid (E104), allergén, kulonleges
Quinoline yellow tisztasagi kovetelmények

C.1.50 325 Acid Violett 50 2 lila festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag, arom.
amin/fenol

C. 1. 50420 Acid Black 2, Nigrosin ? fekete festék nyalkahdrtya-érintkezés
tilos, szint. anyag, ritkan
allergén

C.1.51319 Pigment Violett 23 I lila festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. halogénorg. anyag

C. 1. 58 000 Alizarin 4 ar piros hajfesték szint. anyag, esetenként
allergén

C. 1.59 040 DC Green 8, Pyranin 4 r zold festék nyalkahartya-érintkezés
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tilos, szint. anyag



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
C.1.60724 Hydroxy-Phenylamino- 2 lila festék csak rovid bérérintkezésre,
Antrachinon szint. anyag, ritkan aller-
gén, anilinmaradvanyok
C.1.60725 Hydroxy-(Methylphenyl- 2 lila festék szint. anyag, ritkan
amino)-Antrachinon allergén
C.1.60 730 Acid Violett 43 ? lila festék nyalkahartya-érintkezés
tilos, szint. anyag, ritkdn
allergén
C.1. 61565 Solvent Green 3, 2 zold festék szint. anyag,
chinalizarin-zold ritkan allergén
C.1.61570 Acid Green 25, 2 zold festék szint. anyag, ritkan
alizarin-zold G allergén
C. 1. 61585 Acid Blue 80 22 kék festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag
C. 1. 62 045 Acid Blue 62 ? kék festék szint. anyag, ritkan
allergén
C. 1. 69 800 Dihydro-Antrachinonazin +F kék festék kilonleges tisztasagi kove-
telmények, szint. anyag
C. 1. 69825 Vat Blue 6 = kék festék szint. halogénorg. anyag,
ritkdn allergén
C.1.71105 Vat Orange 7 ? narancs festék nyalkahértya-érintkezés
tilos, szint. anyag
C.1.73 000 Indigotin 44 kék festék szint. anyag, ritkdn

allergén
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
C.1.73 015 Indigo-Disulfonacid, ) ? kék hajfesték szint. anyag, esetenként
Indigotin | (E132 allergén, kulonleges
tisztasagi kovetelmények,
egészségkarosodas lehet
C.1.73 360 Vat Red 1 I piros festék szint. halogénorg. anyag,
ritkan allergén
C.1.73 385 Vat Violett 2 1 lila festék szint. halogénorg. anyag,
ritkan allergén
C.1.73 900 chindion ? lila hajfesték csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag
C.1.73 915 pigmentpiros ? piros hajfesték csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag
C.1.74100 Pigment Blue 15, Sy kék festék csak rovid bérérintkezésre,
heliogenkék szint. anyag
C. 1. 74160 Pigment Blue 15, 4 r kék festék szint. anyag
Monastral
C.1.74180 Direct Blue 86 ++ kék festék csak rovid bérérintkezésre,
szint. anyag
C. 1. 74 260 Pigment Green 7 [ zold festék arcszerekben tilos, szint.
halogénorg. anyag,
szemiinkbe ne kertiljon,
dioxinmaradvanyok
C.1.75100 safrany, Safran s sarga festék term. anyag
C.1.75120 Annatto, Bixtin (E160B) =4 narancs festék term. anyag nov. magvak-

|
56 TesTAPOLO KISLEXIKON

bol, kilonleges tiszt. kov.



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcio Megjegyzések
C.1.75125 Carotene, Lycopin 1 sarga festék term. anyag, eléford.
(E160d) pl. a csipkebogydban
C.1.75130 Carotene, alfa-, beta-, ++ narancs festék tobbnyire szint., ritkan
gamma-karotin (E160A) allergén
C.1.75135 Carotene-oxyd, S sarga festék term. anyag novényekbdl,
Rubixanthin (E161d) a bart festi
C.1.75170 Guanin S fehér festék a purin, a zsirok term.
kisérGjének vegyi valtozata
C. 1. 75300 Curcumin, turmeric, E100  ++ sarga festék term. anyag, ritkdn
allergén, kulonleges
tisztasagi kovetelmények
C.1.75470 Carmine, S piros festék term. allati anyag, ritkdn
Cochenille (E120) allergén, kulonleges
tisztasagi kovetelmények
C.1.75 810 Chlorophylle a, b (E140),  ++ z6ld hajfesték, term. anyag szaritott
a klorofil rézkomplexe dezodor és seb- levelekbdl, kulonleges
gyogyité hatasi tisztasagi kovetelmények
C. 1. 77 000 aluminium (E173) 4 fehér festék term. asvanyi anyag, bér-
gyulladas lehet, kilonle-
ges tisztasagi kovetelmény
C.1.77 002 Bentonite 2 fehér festék szint. anyag, irritdl
C.1.77 004 Bentonite, kaolin, Bolus + fehér festék, plder- term. asvanyi anyag,

alba (aluminium-szilikat)

alap, stabilizator,
fizikai fényvéds

kornyezetkiméld, enyhe
doérzsanyag, mas anyagok
agresszivitasat mérsékli

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
C.1.77 007 Ultramarin A kék festék asv. anyag
C.1.77 015 Pigment Red 101, s piros festék asv. anyag
vas(I1)-oxid
C.1.77 120 Barium Sulfate, A fehér festék asv. anyag
barium-szulfat
C.1.77 163 Wismut Oxychloride, 2 fehér festék, nyari- asv. anyag, mérgezé
bizmut-oxiklorid szeplé-szappanban
C.1.77 220 Calcium Carbonicum, A fehér festék, term. dsvanyi anyag,
kalcium-karbonét (E170b) dorzsanyag ritkdn allergén a nikkel-
nyomok miatt, kiilénleges
tisztasagi kovetelmények
C.1.77 231 Calcium Sulfate, St fehér festék, pader- term. dsvanyi anyag
kalcium-szulfat, gipsz alap, enyhe
dorzsszemcse
C.1.77 266 Charcoal, szén 4 fekete festék term. anyag, policiklikus
arom. maradvany lehet
C.1.77 267 Active Carbon, 4 r fekete festék term. anyag
Charcoal, faszén
C. 1. 77 268:1 Carbo medicinalis 44 fekete festék név. hamubdl nyerik,
vegetabilis (E153) kilonleges tisztasagi
kovetelmények, policik-
likus arom. maradvanyok
C.1.77 288 Chromiumoxide Green 2 zold festék szint. anyag, kilonleges
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tisztasagi kovetelmények



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
C.1.77 289 Chromiumoxide Creen, 1 zold festék szint. anyag, esetenként
viztartalmd krém-oxid allergén, kilonleges
tisztasagi kovetelmények
C.1.77 346 Kobalt Blau, kobaltkék S kékeszold festék  asv. anyag
C. 1. 77 400 Bronze Powder, bronzpor ~ ++ barna festék szint. anyag, néha allergén
C.1.77 480 Gold (E175) S barna festék term. dsvanyi anyag,
ritkdn allergén
C.1.77 489, C. 1. 77 491, Iron Oxidhydrate (E172),  ++ narancs, piros, asvanyi anyagok, kilonle-
C.1.77 492, C.1.77 499 vas-oxidok és hidroxidok sarga és fekete ges tiszt. kov., egészség-
festék, fizikai kdrosodas lehet (megeng.
fényvédd, lefed6  konc. szelén Tmg/kg,
higany 1 mg/kg festék)
C.1.77 510 Ferriferro Cyanide, S kék festék szint. anyag, kiilonleges
berlini kék tiszt. kov., nehézfém
maradvéanyok lehetségesek
C.1.77 713 Magnesium Carbonate, S fehér festék, asv. anyag
magnézium-karbonat plderben
C.1.77 742 Mangan Phosphat, S fehér festék, asv. anyag, nehézfém
mangdn-ammaénium- puder-alap, fizikai maradvanyok
difoszfat fényvédd lehetségesek
C.1.77 745 Mangan Phosphat, s piros festék, elfedé &sv. anyag, nehézfém
mangan-foszfat maradvanyok lehetségesek
C.1.77 820 Silver (E124) s fehér festék, eziist term. asvanyi anyag,

kilonleges tisztasagi
kovetelmények

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
C.1.77 891 Titanoxid, titdn-dioxid, ++ fehér festék, elfedé asv. anyag, kornyezetter-
csillamkeverék, E171 held termelés, kilonleges
tiszt. kov., nehézfém
maradvanyok lehetségesek
C.1.77 947 Zinc Oxyde, cink-oxid A fehér festék, asv. anyag, nehézfém
hatéanyag, maradvanyok
izzadtsaggatl6 lehetségesek
Citric Acid citromsav S savfokszabalyzé,  szint. anyag, természetben
lagyit6, nedvtart6, s el6fordul (citrom),
tartésitd allergizalé maradvanyok
Citral 4Fr illatanyag, serkentd szint. anyag, allergizal,
nagyobb konc.-ban irrital
Citrulline 2-amino-5-ureido- 44 hatéanyag, inkabb reklamfogas
valeridnsav aminosav
Climbazole Chorphenoxy-Imidazolyl- s tartosité szint., halogénvegytilet.
Dimethylbutanon allergizal, klérfenolt ad le
Clove Blossom Extract 1 . Clove Oil
Clove Oll szegflszegolaj, Nelkenol s fertézésgatlo, term. ill6olaj szegfliszegbdl,
baktériumolé eugenol tartalma miatt
erds allergén
CMC karboxi-metil-cellul6z 1 farost-szarmazék
Cobalt Chloride kobalt-klorid 44 hatéanyag asv. anyag
Cobalt Titanium Oxide kobalt-titdnoxid [ fényvédé féleg asv. anyag
Cocamide 44 [. Cocamide MEA
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Cocamide DEA+/MEA kokuszzsirsav-dietanol- S mosé6aktiv anyag,  féleg nov. anyag, szabad
amid/monoetanolamid strité DEA-t tartalmazhat (rdkkel-
t6 nitrézaminok veszélye)
Cocamide MIPA kokuszzsirsav-amid = gélképzd, féleg nov. anyag, nagyobb
(a kékuszzsir zsirsavainak visszazsirozo, konc.-ban irritalé
savamidjai mono- simit6
izopropil-aminokkal)
Cocamidopropyl Amineoxyde  kokamidopropil-aminoxid + enyhe tenzid féleg nov., nitr6zamin,
-amidképzbdés lehetséges
Cocoamidopropyl Betaine S mosdaktiv anyag  szint. anyag, mas tenzidek
(Cocobetaine) bérkimélését javitja
Cocoamidopropyl Betaine S mosdaktiv anyag  szint. anyag, mas tenzidek
(Cocobetaine) bérkimélését javitja
Cocamidopropyl 4r mosdaktiv anyag  enyhe tenzid, bérkimélg,
Hydroxysultaine féleg nov. anyag
Cocampho Acetate S [. Cocoampho Acetate
Cocampho Carboxy Glycinate 4r [. Cocoampho Acetate
Coceth-n koko-polietilénglikol-éter 1 enyhe tenzidek féleg nov. anyag, PEG-bdl
csoportja
Cocoa Butter kakadvaj A allagképzs, simitd, term. zsir, a kakadgyartas
visszazsirozo mellékterméke,
antioxiddns maradvanyok
Cocoampho Acetate kokoamfo-acetat s enyhe tenzid, nov. anyag, alkilamin-,

zsirtalanit, tisztit

klérecetsav-maradékok,
szenzibilizalé

|
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Cocoampho Clycinate A hatasait I. Cocoampho
Acetate

Cocobetaine ++ mosbaktiv anyag,  féleg nov., alkilamin-,
enyhe tenzid klérecetsav-maradékok,

szenzibilizalé

Coconut Oil kokuszolaj A olajkomponens a kokusz természetes olaja

(Palm Qil Glycerides)

Cocotrimonium Chloride 3 hajoblits, javitia  féleg nov. anyag, nagyobb
a féstilhetéséget,  konc.-ban irrital6, allergén
tartositd maradékok

Coenzyme Q 10 koemzim Q10 1 hatéanyag, testiink is elGallitja, lekoti
rancok ellen a kéros szabad gyokoket,

ranctalanité hatasa vitatott

Collagen kollagén, dllati fehérje 4 hatéanyag, vagéhidi hulladékokbol
nedvességtarto, (porc, inak, bérok) nyert
ranc ellen anyag, nem tud beépdilni,

rancot nem szlintet,
csupdn o6rdkra bérned-
vesit§ és simit6 hatasd

Colloidal Sulfur kolloid-kén, sulphur A . Sulfur

Coltsfoot Extract martilapu-kivonat, R4 gyulladascsokkentd, term. anyag, kiilonosen

Huflattich 0sszehz6, enyhe  tisztatalan bdrre és kor-
fert6tlenitS hatasi  pas hajra, ritkan allergén

Comfrey Extract nadalytSkivonat A sebgyogyitd, vér-  nadalytégyokér
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Coneflower Extract kasvirag-kivonat S sebgyogyito, a kasvirag (Echinacea)
(Echinacea, Sonnenhut) gyulladasgatlé kerti disznovény
gyokereinek
alkoholos/vizes kivonata
Copper Usnate réz-uznindt, a szakall- 2 tartésitd noév. anyag,
zuzmd uzninsavanak séja kozmetikumban tilos
Corn Qil, Corn Germ Oil kukoricaolaj, S olajkomponens term. olaj, antioxidans és
kukoricacsiraolaj oldészermaradvéanyok
Croquat L F mosodaktiv anyag,  szint. anyag,
kation-tenzid bér-, nyalkahartya-kimélé
Crotein ASC fehérjeszarmazék +F hajapolék szint. anyag,
alapanyaga bér-/nyélkahartya-kiméls
Cucumber Extract uborkakivonat S bértisztitd term. anyag
Curry Red curry piros 2 festék szint. anyag
Cyclomethicone szilikonolaj +F oldészer nedvességtart6, emulgea-
tor, dekorativ kozmetiku-
mok hordozé anyaga,
szint. anyag, b6rkiméld
Cypress Oil ciprusolaj S illéolaj a ciprusfa leveleibdl,
agaibdl nyert illdolaj
DEA-emulgeatorok éltalaban dietanolamin-vegytletek = emulgedtor, tenzid nyersanyag vegyes,
dltaldban irritalo,
nitr6zamin képzédés
dietanolamin-dodecil- [ tenzid

DEA-Dodecyl-
benzenesulfonate

benzol-szulfonat

szint. anyag, irrital

|
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DEA-Laurylsulfate dietanolamin-lauril-szulfat 22 tenzid nyersanyag vegyes, irritél
Decyl Oleate decil-oleat s zsirkomponens szint. anyag
Dedm Hydantoin Dilaurate dedm hidantoin [ tartdsito szint. anyag, a bérben
dilauredt, 1,3-bisz-(2-de- formaldehidet adhat le
kanoil-oxietil)-5,5-dimetil-
2,4-imidazolidin-dion
Dehydroacetic Acid dehidro-ecetsav A tartdsitd szint. anyag, megeng. konc.
(Sodium Dehydroacetate) (3-acetil-6-metilpiran- (spraykben tilos),  0,6%, esetenként allergén,
2,4-dion) és sdi, gombaoglé szer allatkisérletekben
natrium-dehidro-acetat nagyobb konc.-ban bér-
és nyélkahartya izgat6
Deodorized Kerosene dezodoralt kerozin 2 zsirkomponens szint. anyag
Deproteinized Serum fehérjementesitett szérum ~ ++ term. allati anyag, hatasa
kétséges
Di-t-Butylhydroquinone di-tercier-butil-hidrokinon 2 orvosi hatéanyag  szint. anyag
Diammonium Dithioglycolate  diamménium-ditioglikolat 22 tartéshullamosité  szint. anyag, allergizal
Diamylhydroquinone diamil-hidrokinon 2 antioxidans szint. anyag
Diazolidinyl Urea N-(hidroximetil)-N-(1,3- 2 tartositd szint. anyag, megeng.
dihidroximetil-2,5-dioxo- konc. 0,5%, esetenként
4-imidazolidinil)- allergén, a bérben
N'-hidroximetil-karbamid formaldehidet adhat le
Dibenzothiophene dibenzotiofén 2 segédanyag szint. anyag
Dibromopropamidine 1,3-bis(4-amidino-2-brém-  + tartosito szint. anyag, megeng.

Diisethionate
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konc. 0,1%, esetenként
allergén
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Dibutyl Phtalat dibutil-ftalat 44 oldészer, lagyité,  szint. anyag, mdj-, ivar-
napvédd szerv-karosité, hormon-
szerekben szer( hatas
Dichlorbenzyl Alcohol diklér-benzil-alkohol + tartositd szint. anyag, megeng. konc.
0,1%, esetenként allergén
Dichloro-M-Xylenol diklér-m-xilenol 14 tartositd szint. anyag, arom.
amin/fenol
Dichloromethane diklér-metén 2 oldészer szint. anyag, rakkeltd
Dichlorophene diklorofén 1 tartositd szint. anyag, megeng. konc.
0,5%, esetenként allergén,
folirat elirva, Japanban
betiltva, nyomokban rak-
kelté dioxin és furan lehet
Didecene didecén 2 lipid, visszazsirozé szint. anyag
Diethoxyethyl Succinate dietoxietil-szukcinat 2 segédanyag szint. anyag
Diethyl Phtalat dietil-ftalat 2 oldészer, lagyité,  szint. anyag, idegméreg;
napvédé maj- és ivarszervkarosito,
szerekben, alkohol hormonszerd hatas
denaturéldsara
dietil-toluamid 2

Diethyl Toluamide

repellens,
rovar(izd szer

szint. anyag, mérgez6

Diethylene Glycol

dietilén-glikol

oldészer

szint. anyag, kiils6 haszna-
lata problémamentes,
1985-ben borhamisitasra
hasznaltdk

|
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Diethylene Clycol vegytiletek  dietilénglikol-vegyletek 2 emulgedtor, lipid,  szint. anyag
tenzid
Dihydroxyacetone dihidroxi-aceton (DHA) S barnit6 anyag, szint. anyag, a bdrrel
bér barnitdséhoz  barna vegytleteket képez,
alig véd az UV-sugaraktdl,
hatésa csak néhany napos,
a bért kiszaritja
Dihydroxy-indole dihidroxi-indol 2 hajfesték szint. anyag, arom.
amin/fenol
Diisopropy! Adipate diizopropil-adipat 1 oldészer, sdrité szint. anyag, bérkimélé
Dimethicone dimetil-polisziloxan, ? hajlakk, lipid szint. anyag, hajapolék
Silicondl, szilikonolaj hatdsat zavarhatja
Dimethicone Copolyol csoport  dimetil-sziloxan- 3 emulgeator, szint. anyag, PEG-bdl
glikol-kopolimér stabilizator, lipid
Dimethiconol Fluoroalcohol dimetikonol-fluoralkohol- 2 filmképzd, lagyité  szint. szilikonvegyiilet
Dilinoleic Acid di-linolsav
Dimethoxydiglycol dimetoxi-diglikol 2 oldészer szint. anyag, mérgezé
Dimethyl Ether dimetil-éter 1 hajt6gaz szint. anyag
Dimethyl Hydroxymethyl dimetil-hidroximetil- 2? tartositd szint. anyag, a bérben
Pyrazole pirazol formaldehidet adhat le
Dimethyl Imidazolidinone dimetil-imidazolidinon 2 tartésitd szint. anyag, a bérben
formaldehidet adhat le
4,4-dimetil-1,3-oxazolidin 22

Dimethyl Oxazolidine
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szint. anyag, megeng.
konc. 0,1%, formaldehi-
det adhat le
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Dimethyl Phtalate dimetil-ftalat 2 repellens, szint. anyag
rovarizé, lagyité
Dimethylaminostyryl Hepty! 2 tartositd szint. anyag
Methyl Thiazolium lodide
Dimethylol Ethylene Thiourea  dimetilol-etilén- 2 tartdsitd szint. anyag, allergén,
tiokarbamid fehérjekarosito
Dinonyl Phenol dinonil-fenol 2 tartositd szint. anyag
Dioctyl Cyclohexane dioktil-ciklohexan ? olajkomponens szint. anyag, bdr- és
nyalkahartya kimélg
Dioctyl Phtalate dioktil-ftalat 2 lagyito szint. anyag, mérgezd
Dioctyl Sodium Sulfosuccinate  dioktil-natrium-szulfo- ? tenzid szint. anyag, ritkdn
szukcindt (Aerosol-OT) allergén, a bért irritélja
Disodium Bisethylphenyl 2 hajfesték szint. anyag
Triaminotriazine Stilbenedi-
sulfonate
Disodium Distyrylbiphenyl 2 hajfesték szint. anyag
Disulfonate
Disodium EDTA etilén-diamin-tetra- ? tartosito, szint. anyag, allergiat
ecetsav dinatrium séja stabilizator okozhat, mint tartésité
nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvesitd és
lagyito szerepel
Disodium Laureth dinatrium-lauril-éter- 2 moso6aktiv anyag  szint. anyag, bérkimélg,
Sulfosuccinate szulfoszukcinat dioxdnmaradvany
dinatrium-foszfat ?

Disodium Phosphate

fogkrém-alapanyag szint., asvanyi anyag

|
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Disodium Silicofluoride natrium-sziliko-fuorid A fogszuvasodds ellen szint. anyag, megeng.
konc. 0,15%, figyelmez-
tetd folirat elSirva, hatdsa
vitatott, mert rovid ideig
van a fogakon
Distearyldimonium Chloride disztearil-diménium- +F hajoblitd, anti- szint. mos6por-6blits, elsé
klorid sztatikum, javitia ~ generdciés, ma mar csak
a féstlhet&séget kozmetikumokban
D-Limonen d-limonén, citromolaj- ? illatanyag, fertézés- noév. anyag, frissen nem,
Osszetevd gatlo, tisztito- de allas utan a geraniol-
szerekben hoz hasonl6 allergén
Dm-, Mdm-, Dmdm 1,3-bis-(hidroxi-metil)- [44 tartdsitod szint. anyag, a bérben
Hydantoin, Dmhf 5,5'-dimetil-2,4- formaldehidet adhat le,
imidazolidin-dion megeng. konc. 0,6%,
mutagén, allergizdl; tartési-
toként nem engedélyezett,
ezért f6képp mint nedve-
sité és lagyité szerepel
Dodecatrienol Farnesol S dezodoralo, term. illéolaj, gyongyvirag-,
baktériumolé harsillat
Dodecylbenzene Sulfonic Acid dodecilbenzol-szulfonsav 2 kationos hajoblits, szint. anyag, irritél
tenzid
Dodecylbenzyltrimonium dodecilbenzil-triménium- 22 kationos hajoblité, szint. anyag, irrital, noveli
Chloride klorid antisztatikus a féstilhetéséget
Dodoxynol-n etoxilalt alkilfenolok 4 tenzid, emulgeétor szint. anyag, PEG-alapu
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D-Panthenol S . Panthenol

Dromiceius 22 zsirkomponens, allati zsir, kihal6 fajbdl

visszazsiroz6 (Dromiceius novae-

hollandiae, emu)

Echinacea R [. Coneflower

EDTA 2 [. Disodium EDTA

Elastin s ranc ellen vagohidi hulladékokbdl
nyert term. anyag, a bérbe
nem tud behatolni, nincs
ranctalanité hatésa, csak
néhany érara bérsimulas
és nedvesség-gyarapodas

Elder Extract bodzakivonat, Har tisztatalan bér bodzavirag alkoholos

Holundertinktur tisztitasa oldata

Embryo Extract embriékivonat Har term. allati anyag,
hatdsa kétséges

Emulgan ALC emulgeétor szint. anyag, vegyileg
tartésitva

Emulsan palmasav-glikozid S emulgedtor, V/O  ajanlott enyhe emulgeator,
egyben nedvességleadé is

Epoxidized Soybean Oil epoxidalt széjaolaj [ filmképzé, lagyité  féleg nov., fehérjekarosito

[£4

Ethoxydiglycol

dietilén-glikol-
monoetil-éter

oldészer szint. anyag, mérgezés-
veszély, allatkisérletekben
bér- és nyalkahartya izga-
t6, torzszulotteket okoz

|
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Ethoxydiglycol Acetate dietilén-glikol- [ oldészer szint. anyag
monoetil-éter-acetat

Ethoxyethanol etoxi-etanol, etilénglikol- 2 oldészer szint. anyag
monoetil-éter, Cellosolv

Ethoxyethanol Acetate etoxietanol-acetét 2 oldészer szint. anyag

Ethyl Alcohol

Etanol, alkohol

esetenként oldoszer, tartésito,
értékelendg frissitd

szint. anyag, gyakori
alkalmazaskor bér- és
nyalkahdrtya izgato,
a bért kiszaritja

Ethyl Butyl Valerolactone etil-butil-valerolakton 2 illatanyag szint anyag, fehérje-
karositd

Ethyl Hexanediol etilhexan-diol 2 oldészer szint. anyag

Ethyl Metacrylate etilmetakrilat 2 fimképzd, lagyité  szint. anyag, fehérje-
karositd

Ethyl Methylen-phenylglycidate etil-metilén-fenilglicidat 2 segédanyag szint. anyag, fehérje-
karositd

Ethylparabene para-hidroxi-benzoésav- St tartosité szint. anyag, mint tartésité

etilészter, PHB nem engedélyezett, ezért

féleg mint nedvesité v.
lagyito szerepel

Ethylquecksilber(ll)- etil-higany-tioszalicilsav [ tartésit6, smink- és  szint. anyag, megeng. konc.

thiosalicilsaure arctisztitokndl 0,007%, folirat elGirva

Etidronic Acid etidronsav [

|
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fogké-akadalyozé
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konc. szajapolékban 1%,
hajapolokban 1,5%, szap-
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panokban 0,2%, mint tar-
t6sitd nem engedélye-
zett, ezért f6leg mint ned-
vesité v. lagyit6 szerepel

Eucerin Lanolin, gyapjtzsir S zsirkomponens gyapjuzsir (5%) és paraffin-
olaj keveréke, bérkimélg,
. paraffinolaj; rovarirt6-
nyomokat tartalmazhat

Eucerit tisztitott gyapjtalkoholok — ++ zsirkomponens [. Wool Wax Alcohols
Eugenol 2 illatanyag, szegflillat, szegfdolajbol
hatéanyag nyerik, gyakori allergén
Euxyl K100 2 I. Methyl-chloro-
isothiazolinone
Euxyl K104 2 tartosito 1 rész Euxyl K400 és
10 rész viz
Euxyl 400 2 tartosito 1,2-dibrém-2,4-dicyano-

butdn (l. ott) és
2-fenoxietanol keveréke

Farnesol s . Dodecatrienol
Fennel Extract /Oil anizskivonat/olaj 4 ar enyhe fertétlenité  anizsmagbdl nyert anyag
Ferric Ferrocyanide 44 [.C.1.77 510
Festiger HF 37/HF64 Luviskol VA37/VA 64, 4 hajrogzitd, szint. anyag, b6rkiméld
vinil-pirrolidon: filmképzd
vinil-acetat kopolimer hajlakkokban

|
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Festigerquat 550

Luviquat FC 550,
poli-kvaterner vegyiilet

hajrogzité

szint. anyag, bérkiméls

Fibronectin

++

hatéanyag

term. dllati anyag, hatasa
kétséges

Fibrostimulin K

ranc ellen

borjavérbdl nyerik, a bér-
be nem hatol be, réancta-
lanit6 hatédsa nincs,
csupan 6rakra bérsimitas
és nedvességgyarapodas

Flavour

aroma esetenként
értékelendd

pontatlan megjel6lés,
szdmos aromaanyag
gyUjtéfogalma

Fluidlecithin BE/Cm/Super

lecitin termékek, 4k
BE = Bade Ole,
Cm = Creme

emulgeétorok

term. ajanlott anyag,
sz6jabdl nyerik, bérkiméls

Fluorosalan

2

tartositd

szint. halogénorg. anyag,
mint tartosité nem
engedélyezett, ezért féleg
mint nedvesits v. lagyit6
szerepel

Folic Acid

|
72 TesTAPOLO KISLEXIKON

folsav ++

bérapold

a B-vitaminokhoz tartozik,
béron at a bevitel értel-
metlen, vitaminhiany ese-
tén kiegyenstlyozott tap-
lalkozés ajanlott, pl. teljes
kiérlésd termékek, zoldség



Elnevezés

Magyar, ill. mas neve

Ertékelés

Funkcio

Megjegyzések

Formaldehyde

formaldehid

2

tartosito,
fertGtlenitd,
spraykben tilos

szint. anyag, allergén,
mutagén, megeng. konc.
szajapolokban 0,1%,
koromkeményitékben 5%,
0,05%-t6l folirat eldirt,
allatkisérletekben bér- és
nyalkahdrtya izgatd, rak-
keltés gyanja, a bér ore-
gedését gyorsitja; mint tar-
t6sitd nem engedélyezett,
ezért féleg mint nedvesité
v. lagyité szerepel

Furfural

furfurol

2

hatdsait |. Formaldehyde

Fragrance

illatanyag

esetenként
értékelendd

parfim

szamos vegyi anyag, illat-
szer gy(jténeve, koztik
sok allergén, mint pl.

a perubalzsam, vagy fol-
gytleml8, mint a mdsusz

Gelbildner PN 73

poliakrilsav

gélképz, sirits

/ly

szint. anyag, bérkimélg,
benzolmaradvany

Gelee Royal

++

[. Royal Jelly

Genamin KDM

mosdaktiv anyag,
stabilizator

sz

szint. anyag, bérkiméls

Geranium Oil

geraniumolaj

++

illatanyag

term. nov. illéolaj, geraniol-
tartalma gyakori allergén

Germall

22

. Imidazolinyl Urea

|
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Ginseng Extract Ginseng Hydroxy- A hajoblits, nyugtaté azsiai név. gyokerébdl, ha-
propyltrimonium tasa kozmetikumban két-
Chloride, ginzengkivonat séges, inkabb reklamfogds
Glutaral glutaraldehid 2 hatdsait |. Formaldehyde
Glycerin glicerin +* nedvszivo, kisebb  zsirok és olajok alkohol-
konc.-ban komponense, szint. gyar-
nedvesen tasa propilénbdl, a b6ron
tarté alkotérész ragados filmet képez, na-

gyobb konc.-ban (30%)
a bérbdl vizet von ki,
ezéltal azt kiszéritja, bér-
izgat6, csecsemG-bdr-
apolékban nem ajanlott

Glycerin Fettsaure Ester glicerin-zsirsav-észter A emulgeétorok zsirsavbol készilt emul-
geatorok gydjtGneve,
szint. és term.

Clyceryl Laurate glicerin-monolaureat A zsirkomponens, részben szappanositott
emulgeator, strit6, kékuszzsir
nedvességtarto,
enyhén
baktériumolé

Glyceryl Oleate glicerin-monooleat 4 r zsirkomponens, részben szappanositott
emulgedtor, s(rit6, étolaj
nedvességtartd

Glyceryl PABA 4-amino-benzoésav- Sy UV-B sugarak szint. anyag, megeng.

1-gliceril-észter szdirdje konc. 5%, ritkan allergén
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Clyceryl Sorbitan Stearate gliceril-szorbitan- S emulgeator szint. anyag
mono-szteardt
Clyceryl Stearate (SE) glicerin-mono-sztearat S emulgeétor szint. anyag, 6nemulgalé
(SE: selbst emulgierend)
Clycine Glicin (aminoecetsav) ++ izesitS, aminosav  fehérjedsszetevd, term.
el6fordulés pl. a zselatin-
ban, allatkisérletekben
nagyobb konc.-nal néve-
kedési zavarok, tobb elhul-
las; az USA egészségligyi
minisztériuma javasolja ki-
hagyni az élelmiszerekbdl
Clycintensid Rewoteric s tenzid, enyhe szint. anyag, fehérjékbdl
Clycol Distearate glikol-disztearat 90 = emulgeator, akné  szint. anyag, kozmetiku-
ellen, zavarosité mokban erdsiti
(samponoknal) a bérapold hatést
Clycyrrethinic Acid enoxolon S gyulladdsgatlo, term. anyag, édesgyokér-
baktériumolé bél nyerik
Clyoxal glioxdl [ tartésitd szint. anyag, mutagén,
fehérjekarosito, a bért és
a hajat keményiti,
gyulladasos bérreakcok,
nagyobb konc.-ban irrital,
hullakonzerval6
Glyoxalic Acid glioxalsav 2 tartosité szint. anyag,

fehérjekarosité

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Goldorange E110 A [.C.1.15 985
Grape Seed Ol sz6lémagolaj 44 olajkomponens ajanlott, kivalé bérapold
olaj
Guar Gum guarliszt A stabilizator, egy indiai fa (Cyamopsis
gélképzd tetragonolobus) magjabél
készulS term. anyag
Gummi arabicum 4R . Acacia
Hamamelis A [. Witch Hazel Extract
Hawflower Extract galagonyakivonat A 06sszehiizo, galagonyabogy? vizes és
tartésitd alkoholos oldata
Hc hajfestékek altaldban 2 szint. arom. amin/fenol
Heart Extract szivkivonat A term. dllati anyag, hatasa
kétséges
Heliozimt K A tartdsitd szint. anyag, 10-15%
heliotropin (a bors anyaga)
és 3-fenilpro-panol
(styrax-fagyanta), mindkét
anyag mar igen kis meny-
nyiségben bdrizgatoé
Heptane heptén 2 segédanyag a foldgaz alkotéja
Hexamethyldisiloxane hexametil-disziloxan 2 szilkonalapt szint. anyag,
oldészer belélegezni veszélyes
Hexamidine Diisethionat +F tartosité szint. anyag, esetenként
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allergén, megeng. konc.
0,1%



Elnevezés

Magyar, ill. mas neve

Ertékelés Funkcié

Megjegyzések

Hexetidine

hexetidin

2? tartositd

szint. anyag, allergiat
okoz, mint tartésité nem
engedélyezett, ezért fGleg
mint nedvesit6 v. lagyité
szerepel

Hexylene Glycol

hexilén-glikol

? oldaskonnyitd,
tartésitd

szint. anyag, allatkisérle-
tekben bér- és nyalka-
hartya izgat6, allergiat
okozhat, mint tart6sito
nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvesits v.
lagyito szerepel

Hibiscus Extract

hibiszkuszkivonat

S aroma, hatéanyag,
I. AHA-sav

a hibiszkuszvirag hisos
kelyhébdl nyert piros
szind kivonat

Hirudinea Extract

piécakivonat

S gyégyaszati hato-
anyag, bérvédg,
véralvadasgatl6

allati anyag, hatasa két-
séges, inkabb reklamfogas

Histidine, -Hydro-chloride

esetenként hat6anyag,
értékelendé aminosav

hatdsa kétséges, inkabb
reklamfogas

Holan, HOE S 3495 A [. PEG-10 Polyglyceryl
2-Laurate
Homosalate 3,3,5-trimetil- 2 UV-B sugdarsz(ir6  szint. anyag,
ciklohexil-szalicilat megeng. konc. 10%,
allergén

|
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Honey méz R4 sebgydgyito, term. anyag, pollen-
krémek, zselék tartalma miatt allergén
nedvesen tartasara

Hops Extract komlékivonat 4R nyugtato, komlébdl nyert term.
gyulladasgatlé anyag

Horse Chesnut Extract vadgesztenye-kivonat A vérkeringés-serken- term. anyag, vadgeszt.-bdl,
t6, visszérkezelésnél szaponinokat tartalmaz

Horsetail Extract mezei zsurld, Equisetum  ++ enyhe gyulladas-  mezei zsurl6 vizes/alko-
gatlo, vérkeringés-  holos oldata, tisztatalan
serkentd bérre ajanlott

Horse Tissue Extract |6sz6vet-kivonat S hatéanyag term. allati anyag,

hatdsa kétséges

Hostacerin PN 73 a4 sdrits, gélképzé szint. anyag, bérkimélé
pl. hajzselénél

Hyalumuco Losung 4 a hamréteg vizfol-  vagohidi hulladékokbél
vevs képességét  (vékonybelek, porc) nyerik
javitja

Hyaluronic Acid hialuronsav + a hamréteg vizfol-  baromfitarajbdl nyert
vevl képességét  term. anyag
javitja

Hydrated Silica kovasay, SiO2, Kieselgur =4 emulziékat szint. anyag, aranylag
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stabilizal, porok
sz6r6- és nedvszivo
képességét noveli,
dorzsszemcse

enyhe dorzsszemcse



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
Hydrogenated C 6-14 hidrogénezett olefin- 2 zsirkomponens féleg nov. eredetli anyag
Olefin Polymers polimer
Hydrogenated Castor Oil ricinusolaj, hidrogénezett + zsirkomponens . Castor Oil
Hydrogenated Polyisobutene  Luvitol HP, allati eredetd ? emulgeator, szint. anyag
fartémirigyzsir-helyette- lagyito,
sitéje, 2-metil-propan filmképzd
homopolimer
Hydrogenated Shark Liver Oil  hidrogénezett capaolaj 1 zsirkomponens, allati zsir, kihalé capéakbdl
visszazsirozé
Hydrogen Peroxide hidrogén-peroxid S fehéritd, fertét- szervetlen kémiai anyag,
lenitd, a hajfor- folirat elGirva, szemiinkbe
mazas alapanyaga ne kertiljon, ha mégis,
rogton kimosni; megeng.
konc. hajapolékban 12%,
bérapolokban 4%,
koromkeményitGkben 2%
Hydrogenated Tallow Glyceride hidrogénezett S zsirkomponens vegyileg atalakitott
faggyuglicerid triglicerid
Hydrolyzed Animal Protein (Casein, Fibronectin, S haj- és fejbSrapol6 term. dllati fehérjék sz6r-
Gelatin, Keratin, Red bél, gyapjabdl, placen-
Blood Cells etc.), tabdl stb., hatds vitatott
fehérje hidrolizatumok
Hydrolyzed DNA, RNA DNS-, RNS-hidrolizdtum ~ ++ hatéanyag, bérvédé hatasa kétséges, inkabb
reklamfogas
Hydrolyzed Human 2 kozmetikumokban tilos

Placental Protein

emberi méhlepény
hidrolizatum

hatéanyag

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
Hydrolyzed Milk Protein kazein-hidrolizatum R kozmetikum- enzimekkel atalakitott
alapanyagok bér-  tejfehérje, hatdsa
kimélését noveli  vitatott
Hydrolyzed Silk Protein selyemfehérje- R nedvességtartd nyersselyembdl kinyert
hidrolizatum fehérje, hatasa kérdéses
Hydroquinone, -PCA hidrokinon-prolin-észter 2 hajfesték, agressziv, rdkkeltés gyand-
bérfehérité ja alatt all6 anyag, meg-
eng. konc. 2%, eléirt foli-
rat: szemoldok- és szem-
pillafestés tilos, ha szembe
kerdil, rogton kimosni,
bérfehéritésnél csak kis
feltleten szabad folvinni,
12 éven aluliaknak tilos
Hydroxyantraquinone, 2 hajfesték szint. anyag
Aminopropyl Methyl
Morpholinium Ethosulphat
Hydroxy-benzomorpholine hidroxi-benzomorfolin 2 hajfesték szint. anyag
Hydroxyethyl Celullose A sdritS, kotGanyag, féleg nov. anyag
stabilizator
2 tartésitd

Hydroxyethyl Diphenyl
Imidazoline

|
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szint. anyag, a bérben for-
maldehidet adhat le; mint
tartésité nem engedélye-
zett, ezért f6leg mint ned-
vesitS v. lagyito szerepel



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés  Funkci6 Megjegyzések

Hydroxyethyl-vegyu-letek (PEI- 2 filmképzd, szint. anyag

(Aziridine, homopolymer-, hajfesték

Nitro-, Amin-) altalaban

Hydroxylamine HCl, -Sulfate  hidroxilamin,-hidro- 1 segédanyag asv. anyag

klorid, -szulfat

Hydroximethyl- Dioxo- 1 tartositd szint. anyag, a bérben

azobicyclooctane formaldehidet adhat le

Hydroxypropyl-bis- 2 hajfesték szint. anyag

(N-Hydroxyethyl-

P-Phenylenediamine)

Hydroxypropyl-Methylcelullose S gélképzé, arc- féleg n6v. anyag

maszkok, osszehtizd
Hypericum Extract/Oil orbancfi-kivonat/olaj Har 0sszehiz6, seb- alkoholos-vizes kivonat,
gyogyitd, nyugtaté  olajos kivonat, napolajban

tilos, fehér bérdeknek
nem ajanlott, mert a bért
napozaskor karosithatja

Imidazolidinyl-Urea imidazolidinil-karbamid 14 tartositd szint. anyag, formaldehidet
ad le, megeng. konc. 0,6%,
allergén, fehérjekarosit6

Incroquat Behenyl TMC behéntrimonium-klorid és ++ [. Trimethyl Behenyl-

i-propil-alkohol vegyiilete Ammonium Chloride
Inositol inozit, cukoralkohol S édesitd, nov. anyag

a hamréteg viz-
megkotését noveli

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
lodopropenyl-Butylcarbamate  jédpropenil- 4 tartdsitd szint. halogén vegy., mint
butilkarbamat tartésitdé nem engedélye-
zett, ezért f6leg mint ned-
vesitd v. lagyité szerepel
Iron Oxides vas-oxidok ++ festékek I.C.1.77 015, -489,
-491,-492,-499
Isoamyl p-Methoxycinnamate  izoamil-para-metoxi- ? fényvédg, szint. anyag, allergizal6
cinnamét krémekben maradvanyok
Isobutane izobutan 2 hajtégaz szint. anyag
Isobutylparabene I |. Parabene
Isohexadecane izohexadekdn 2 oldészer szint. anyag
Isolongifolene- Epoxide izolongifolén-epoxid 2 illatanyag szint. nyag, fehérje-
karositd
Isopropyl Alcohole izopropanol, 2-propanol A oldészer, szint. anyag, ritkan aller-
fertétlenitd gén, erésebb zsirtalanité
és fertStlenitd, mint
az etanol
Isopropylamine- izopropilamin-dodecil- 2 tenzid szint. anyag, irritalé
Dodecylbenzenesulfonate benzol-szulfonat
Isopropyl Benzylsalicylate 4-izopropil-benzil- S fénysz(ré szint. anyag, megeng.
szalicilat konc. 4%, esetenként
allergiakivalté
Isopropyl- Metoxycinnamate  izopropil-metoxicinnamat Sl fényvédé szint. anyag, allergizalé

|
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maradvéanyok



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés  Funkci6 Megjegyzések
Isopropyl-Myristate izopropil-mirisztat S ragaszt6, oldds- a mirisztinsav szdrmazéka
konnyits, vissza-  (kékuszzsir-Osszetevd),
zsiroz6 szappanok- bdrkiméld, komédot
ban és samponok-  (faggytdugaszt) okozhat
ban, noveli a bér-
apolé képességet
Isopropyl Palmitate izopropil-palmitat S olajkomponens, a palmitinsav szarmazéka
visszazsirozé (sok zsir 6sszetevdije), ko-
médat (faggyld.) okozhat
Isostearamidopropyl Epoxy- 2 filmképzd szint. anyag,
propyl Dimonium Chloride fehérjekarosito
Isosteareth-n, Isostearyl- etoxilalt izosztearil-sav, S emulgedtor, lipid,  féleg szint. anyag
altaldban izosztearilsav tenzid
Isothiazolone 2 I. Methyl-chloro-
isothizolinone
Ivy Extract borostyankivonat, Efeu s gorcsoldo, vizes-alkoholos oldat
06sszeh(iz6
Jasmine Oil jazminolaj S illatanyag jazminvirag illéolaja
Jojoba Oil jojobaolaj 4 olajkomponens ajanlott, bérbarat olaj,
a sivatagi jojoba
(Simmondsia chinensis)
névénybdl, az ambras cet
olajanak helyettesitéje
Juniper Extract bordka, Wacholder S vérkeringés-serkent§ vizes-alkoholos kivonat
Kamille kamilla, Matricaria ++ |. Chamomille Oil

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Kaolin bolus alba, bentonit, ++ [.C.1.77 004
aluminium-szilikat, E559
Kathon CG 2 [. Methyl- Methyl-Chloro-
Isothiazolinone Isothiazolinone
Kieselgur kovafold 4R l. Silica
Kirschrot E127 2 megtéveszté megjelolés,
[. C. 1. 45 430
Kolophonium kolofénium, fenyGgyanta 2 kendcs- és orokzoldek gyantasav-
ragtapasz-gyartds  keverékébdl nyert nyers
balzsam, gyakori allergén
Kurquat KDM [. Genamin KDM
Lactic Acid/Sodium Lactate tejsav, natrium-laktat A nedvességtarto, a bér term. savkopenyé-
bér savfokanak nek dsszetevdje, eléfordul
szabalyozésa névényekben, aludttej-
ben, szint. is gyartjak
Lactoferrin, -globulin S hatéanyag term. allati anyag, hatasa
kétséges, inkabb reklam-
fogas
Lamecreme ZEM 4 emulgeator, szint. anyag, enyhe,
6nemulgalé bérbarat
krémalapanyag
Lamepon S S mosoaktiv anyag  kollagén alapt szint.
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anyag, 30%-os, 0,8%
fenoxi-etanollal és 0,3%
PHB-észterrel tartositott



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcio Megjegyzések
Laneth-n etoxilalt allati zsirok + emulgedtorok, allati zsirokbdl, PEG-bd|
lipidek, tenzidek
Lanette N cetil-sztearil-alkohol S O/V-emulgedtor,  szint. anyag
krémalapanyag
Lanolin gyapjuzsir S allagképzd, a CTFA-megjelolés a term.
szappanokban gyapjuzsirra vonatkozik,
visszazsirozé a Német Gyégyszerkonyv
(DAB) egy keverékre: 65%
gyapjuzsir, 15% paraffin-
olaj, 20% viz; jol behatol
a bér fels6 rétegeibe,
rovarirto-szennyezettség
lehetséges, ritkan allergén
Lanolin Alcohol 4 I. Wool wax alcohol
Lanolin Anhydrid S allagképzé vizmentes gyapjizsir,
300% vizet tud folvenni,
a bdr felsé rétegeibe kony-
nyen behatol, lehet peszti-
cidekkel szennyezett
Lanolin Ol S zsirkomponens a gyapjuzsir folyékony
Osszetevdje, bérkiméls
Lapyrium Chlorid lapirium-klorid 2 kationos hajoblits, szint. anyag,
antisztatikus, ndve- fehérjekarosité
li a féstilhetGséget
Lauralkonium Bromid, Chlorid 2 szint. anyag, noveli

kationos hajoblitd,
antisztatikus

a fésulhetéséget

|
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Laureth-n (2, 3, 4) altalaban a lauril-alkohol 44 tenzid, emulgedtor szint anyag, allergizal, bér-
etilén-glikolétere érzéstelenits, nagyobb
konc.-ban irritél, PEG-bd|
épul fol
Laurtrimonium & tartosito, szint. halogén vegy., arom.
Trichlorophenoxide fertétlenitd amin/fenol; mint tartésité
nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvtart6 és
lagyito szerepel
Lauryl Alcohol C12 alkohol S tenzidek, pader és szint. anyag
szappanparfim
gydrtasa
Lauryl Aminopropyl Glycine lauril-aminoprolil-glicin H4- enyhe tenzid, féleg nov. anyag,
samponok bér- allergizal6 maradvéanyok
izgatasat csokkenti  el6fordulhatnak
Lauryl Diethylene lauri-Idietilén- 4F 4 enyhe tenzid, féleg nov. anyag,
Diaminoglycine diaminoglicin samponok bér- allergizal6 maradvanyok
izgatasat csokkenti  elfordulhatnak
Lauryl Hydroxy Sultaine S enyhe tenzid féleg nov. anyag, allergizal6
maradvanyok el&ford.
Lauryl Methacrylate lauril-metakrilat 2 filmképzd, lagyité  szint. anyag,
fehérjekarosité
44

Laurylpyridinium Chloride
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lauril-piridinium-klorid

kationos hajoblitd,
antisztatikus, nove-
li a féstilhetGséget

szint. anyag, erésen irritél,
allergizal6 maradvanyok
el6fordulhatnak



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés  Funkci6 Megjegyzések
Lavender Oil levendulaolaj S illatositd, nyugtat6, levendulavirdgbdl nyert
fert6zésgatlo illéolaj, béron 6ssze-
férhetetlenség léphet fol
Lead Acetate 6lom-acetét 1 csak mint hajfesték mérgez8, megeng. konc.
engedélyezett 0,6%, elgirt folirat: ,Gyere-
kektdl tavol tartani, sze-
minkbe ne keriiljon; hasz-
nalat utan kezet mosni;
szemoldok, szempilla,
bajusz festésére hasznalni
tilos; bdrirritacié esetén
kezelést abbahagyni.”
Lecithin lecitin csoport S sarga V/O- allati és novényi sejtekbdl,
emulgeétor, tobbnyire széjabdl nyert
habzasszabalyzé  zsirszerd anyag, szine
miatt ritkan alkalmazzak,
pedig ajanlott bérbarat
Lidocaine lidokain 2 érzéstelenitd, csak  szint. anyag, megeng.
borotvalkozas utani konc. 0,1%, esetenként
szereknél allergén
Lemon Oil citromolaj, Lime Flower S ill6oolaj, oldészer,  citromhéjbdl készil,

Oil, Limonendl

tusfirddkben,
parfimokben

fény- és levegGérzékeny,
D-limonén Gsszetevdie,
gyakori allergén

|
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Linden Blossom Extract harsfavirag-kivonat, 4<F oldészer, harsvirag vizes/alkoholos
Lindenextrakt 6sszehiz6 kivonata, peszticid-
maradvanyok
Linole Amide DEA dietanolamin- 2 zsirkomponens, féleg nov. anyag,
linolsavamid stirits, zsirozo, antioxidans maradékok,
habstabilizalé szabad dietanol-amidot
tartalmazhat (rakkelté
nitrézaminok veszélye);
a berlini Szovetségi
Egészségi Hivatal
kozmetikumokban
1987 6ta nem ajanlja
Linole Amide MEA monoetanolamin-linolsav-  + zsirkomponens, féleg nov. anyag,
amid, Colamid visszazsirozo, antioxidans maradékok
simit6, gyogyitd
Linoleic Acid, Linolenic Acid  linolsay, F-vitamin A bérapold életfontossagl
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(esszencialis)

zsirsav, a sejtfalak
alkotéja, béron at
bejuttatni nem érdemes,
taplalkozassal kell
folvenni, pl. név. olajok,
margarin



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés

Funkcio

Megjegyzések

Linseed Ol lenmagolaj S

olajkomponens

lenmagbdl préselt ajanlott
olaj, kiilondsen zsiros,
tisztatalan bérre

Lipodermine liposzémak, zsir- 4
mikrogoly6cskak

hatéanyagok bevi-
tele, a bér viztartd
képességének
javitasa, simitas

sz6jalecitinbdl késziilnek;
vizes oldatuk 0,1% kélium-
szorbéttal, 0,028% nétri-
um-diszulfattal, 0,34%
PHB-észterrel tartositott;
behatolnak a bér felsé
rétegeibe, dm hatdsuk
csak néhany oras

Lipodermin Super + hatéanyagok nem tartésitott liposzéma-
bevitele oldat, ampulldkban
Liposome liposzémak 4 hatéanyagok bevi- mikrogoly6cskédk zsirtestek-
tele, rendszerint bdl, behatolnak a bér felsG
a bdr nedvesség-  rétegeibe, tartés hatasuk
tart6 képességének nincs, csupan néhany éra-
javitasara ra bérsimitas vizfolvétellel
Losungsvermittler LV 41 S oldaskozvetits, ricinusolaj szarmazéka,
pl. parfiimolajok  bérkimélé
vizes oldatandl
Lotus Cornicolatus szarvaskerep kivonat S hatéanyag term. nov. anyag, hatdsa
kétséges, csak reklamfogas
Luviquat FC 550 poli-kvaterner vegyiilet hajrogzits, szint. anyag, b&rkiméld

kondicionalé haj-
és bérapolokban

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve

Ertékelés

Funkcio

Megjegyzések

Luviskol VA Luviskol VA37/VA 64,
vinil-pirrolidon:
vinil-acetdt kopolimer

hajrogzits,
filmképzé
hajlakkokban

szint. anyag, b6rkimélé

Lysin Thiazolidine Carboxylate lizin-tiazolidin-karboxilat

2

tartosito,
fertStlenits

szint. anyag, a bérben
formaldehidet adhat le;
mint tartésité nem enge-
délyezett, ezért fleg mint
nedvesitd, lagyité szerepel

m-Aminophenol vegytiletek

22

hajfesték

szint. anyag

m-/ p-Phenylendiamine, m-/p-fenilén-diamin,
-Sulfate -szulfat

22

hajfesték

szint. anyag, megeng. konc.
6%, gyakori allergiakivaltd,
folirat elGirva: megel6z6
allergiateszt ajanlott,
szemoldok és szempilla
festése tilos, behatol a bérbe,
allatkisérletekben rakkeltd

Macadamia Nut Oil makadamdié-olaj

++

olajkomponens

term. olaj, (Macadamia
integrifolia) kilonésen
szaraz, cserepes bérre

Magnesium Aluminium Silicate

++

emulgeator, s(rits,
filmképzé

asvanyokbél nyerik, nitrit-
tel szennyezett, amibdl
rakkelt6 nitr6zaminok
keletkezhetnek

Magnesium Ammonium
Phosphate

|
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++

fogkrémek
stabilizatora

szint. anyag



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések

Magnesium Carbonate e .C.1.77 713

Magnesium Chloride F 4 hatasait |. Magnesium-
Sulfate

Magnesium Coco-Sulfate magnézium-kokoszulfat 2 tenzid féleg nov. anyag, irrital

Magnesium Lauryl Sulfate % mosbaktiv anyag  szint. anyag, irrital

Magnesium Nitrate magnézium-nitrat 2 tartosito asv. anyag, nitrzamint
adhat le, mint tartésito
nem engedélyezett,
ezért mas néven szerepel

Magnesiumpyrithion +* korpasodas ellen  szint. anyag, a haj
zsirosodasat fokozza

Magnesium Silicofluorid I fogszuvasodas szint. anyag, megeng.

ellen konc. 0,15%, folirat

elGirva, hatasa vitatott,
mert csak rovid ideig van
a fogakon

Magnesium Stearate 4 puder szérhat6- szint. anyag, ritkan

sagat 6rz6, sarit6  allergén
Magnesium Sulfate, Chloride ~ magnézium-szulfat, 44 stabilizator szint. anyag, asvanyi el6-
-klorid; keser(so, Bittersalz fordulasa a magnezitben

Mallow Extract malyvakivonat S ingercsokkentd malyvavirdg vizes/alkoho-
los oldata, kiilonosen
érzékeny bdrre

Mammary Extract, Hydrolisate ~ eml&szdvet-kivonat s hatéanyag term. dllati anyag,

hatdsa kétséges

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések

Mandarin Oil S illatolaj mandarinhéjbdl préselik

Marrow Extract vel6kivonat s hatéanyag, simit6, term. dllati anyag, hatasa

visszazsirozo kétséges, inkdbb reklam-

fogds

Matricaria Oil/Extract kamillakivonat/olaj A gyulladasgatlo, ajanlott term. anyag

baktériumold

MDM-Hydantoin hidantoin 2 tartdsitd szint. anyag, a bérben
formaldehidet adhat le,
allergizal, mutagén, na-
gyobb konc.-ban irritalé

MEA-Borate monoetanolamin-borat 2 tartositd féleg asv. anyag,
nitrézamint adhat le,
mérgezé

MEA-lodine monoetanolamin-jodat 2 tartositd féleg asv. anyag,
kozmetikumban tilos

Melamin/Formal-dehyd Resin  melamin gyanta 2 filmképzg, lagyité  szint. anyag

Menthol mentol A nyugtaté hdt, fertétlenit, vérkerigés-
serkentd, mentaolaj dssze-
tevGje, ma gydri eldallitasa

Menthyl-Lactate mentil-laktat s illatanyag féleg szint., érzésteleniti
a bért

Meristem Extract merisztémakivonat A hatéanyag, gyok-  tolgyfahajtasok oszt6do,

|
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fogd, bérnyugtato,
regenerald,

gyogyito

(nem Oregedd)
szoveteibdl



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Methenamine hexametilén-tetramin 1 tartositd szint. anyag, megeng.
konc. 0,15%, allergén;
fehérjekarositd, mint tar-
t6sit6 nem engedélye-
zett, ezért f6leg mint ned-
vesit6 v. lagyit6 szerepel
Methenammonium Chloride ~ metenamménium-klorid 2 tartosité szint. anyag, fehérjeka-
(3,5,7-triaza- rositd, mint tartésitdé nem
1-azoniatriciklo-dekan- engedélyezett, ezért féleg
1-metil-klorid) mint nedvesitd v. lagyit6
szerepel
Methicone metikon, szilikongyanta, + hajrozitd, szint. anyag; belélegzés,
poli-[oxi-(metil-szilan)] impregnal fulbe jutds veszélyes,
gyartésa kornyezetkarositd
Methoxydiglycol metoxi-diglikol 2 oldészer szint. anyag, mérgezd
Methoxyethanol metoxi-etanol [ oldészer szint. anyag, mérgezd
Methoxy-Propanol 1-metoxi-2-propanol + oldészer szint. anyag, allatkisér-
letekben enyhén bér- és
nyalkahartya ingerlé
Methyl Benzyliden Bornanon  3-(4-Methyl)-Benzyliden- ~ ++ [. 3-Benzylidene Campher
Bornan-2-On
Methyl-Benzyliden-Campher S [. Methyl Benzyliden
Bornanon
Methylcellulose S [. Hydroxyethyl-cellulose

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
Methylchloro-isothiazolinone  Euxyl K100, Kathon CG 2 tartdsitd szint. anyag, megeng. konc.
0,0015%, fehérjekarosito,
er@s allergén, mutagén,
allatkisérletekben
nagyobb konc.-ban bér-
és nylkahartya ingerlé
Methyldibromo-Clutaronitrile (44 tartosito, I. 1,2-Dibrom-2 ,4-
szint. anyag Dicyanobutan
Methylene Chloride metilén-klorid, 2 oldészer, szint. anyag, megeng. konc.
hajspraykben 35%, 0,2% megeng. szeny-
nyezGdés, allatkisérletek-
ben rékkelt (belélegezve
tudé- és majtumor), rosz-
szullétet, levertséget okoz
Methyl Glucose Dioleat metil-gltkdz-dioledt A emulgedtor féleg nov. anyag
Methyl-isothiazolinone [ . Methylchloro-
isothiazolinone
Methylparaben AR . Parabene
Methyl Salycilat metil-szalicilat A fertétlentit, mérgezG, szint. anyag,
hatéanyag, term. eléford. az észak-
UV-sugaraktél véd  amerikai 6rokzold Gaulthe-
ria procumbens ill6olaja
Mica festék, csillam, ++ fizikai fényvéds, halpikkelyekbél, hal-

|
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C.1.77 019

gyulladasgatlé

hélyagbél vagy bizmut-
vegylletekbdl allitjak
el6, problémamentes



Elnevezés

Magyar, ill. mas neve

Ertékelés

Funkcio

Megjegyzések

Microkristalline Wax

mikrokristalyos viasz

?

zsirkomponens,
allagképzé

asvanyi olajbdl nyert szint.
anyag, allergia lehetséges

Mineral Oil ? . Paraffin Oil/Wax
Mineral Spirits white spirit, Ligroin, 44 oldészer szint. anyag, szén-
terpentinolaj-pé6tlé hidrogének keveréke
Mink Oil nercolaj 4 olajkomponens term. anyag, elhullott ner-
cek és mas prémes allatok
zsiradékdbol, oldoszer-
és peszticidmaradvanyok
Mint Oil mentaolaj S fertStlentt, mentalevelekbdl nyert
vérkeringést serkent ill6olaj
MIPA-Borate Mono-Isopropylamine- 2 tartosité féleg asv. anyag, mérgezé
borate, 1zopropil-amin
borat séja
MIPA-Dodecyl- MIPA-dodecilbenzol- 2 tenzid szint. anyag, irritél
benzenesulfonate szulfonat
MIPA-Laureth Sulfate and Zetesol 856T = moso6aktiv anyag  szint. anyag, béringerl6 és
Cocamido-propylbetaine rakkelté dioxan eléfordul
Mipa-Lauryl Sulfate MIPA-lauril-szulfat 2 tenzid szint. anyag, irrital
Mixed Cresols krezolok keveréke 2 tartosité szint. anyag, mint tartdsité
nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvesits v.
lagyito szerepel
Mixed Isopropanolamines izopropanolamin- 2 tenzid szint. anyag, irrital

Lauryl Sulfate

laurilszulfatok keveréke

|
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Elnevezés

Magyar, ill. mas neve

Ertékelés

Funkcio

Megjegyzések

Montan Cera

montanviasz

2

lipid, visszazsiroz6

szint. anyag

Moschus

Musk, pézsma, nitro-
és policiklikus mésusz-
illatanyagok

2

parfiimolaj

tobbnyire szint. illatanya-
gok, term. el6ford. Tibet-
ben és Szibéridban él6
him pézsmaszarvas miri-
gyében, fény hatasara bér-
kérositok lehetnek, nehe-
zen bomlanak, él6 szerve-
zetekben folgyiilemlenek,
Ambrette-M. mar betiltva

Mucopolysaccharides

muko-poliszacharidok

++

bérapold

term. eléford. kotGszove-
tekben és inakban, ba-
rany- és borjdembriék
koldokzsinérjabdl nyerik

Mulsifan CPA

emulgedtor

. Laureth-n

Muscle Extract

izomkivonat

hatéanyag

term. dllati anyag, hatasa
kétséges, inkdbb reklam-
fogds

Musk Ketone

pézsmaketonok

2

illatanyag

szint. anyag,
kozmetikumban tilos

Mussel Extract

kagylokivonat

++

hatéanyag

term. dllati anyag, hatasa
kétséges, inkabb reklam-
fogas

Myristic Acid

|
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mirisztinsav

++

zsirkomponens

term. zsirsav, allati és
névényi zsirok alkotdja,
bérkiméld



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
MYRJ(n) PEG, polietilén-glikol- + O/V-emulgeatorok szint anyagok, idegen
sztearatok, polioxi-etilén- csoportja anyagokat vihet a bérbe
szteardt, Macrogol-szterarat,
etilén-oxid adduktok
szarmazékai
Myrrhen mirhakivonat S gyulladasgatlo, az észak-afrikai commi-
Osszehliz6, dezo-  phora fa guminedvének
dorélé, szajapolé6  alkoholos oldata
Myrtrimonium Bromid tetradonium-bromid, 2 kationos hajoblits, szint. anyag
trimetil-tetradecil- antisztatikus, noveli
ammonium-bromid a fésulhetSséget
N-Phenylendiamine N-feniléndiamin 2 hajfesték szint. anyag
vegylletek vegytletek
N-Ethyl-3-Nitro-Paba etilnitro-para-amino- 2 hajfesték, szint. anyag
benzoesav fényvédd
NDEA N-nitrozo-dietilamin, [44 rakkelts
nitr6zamin
Neo-Heliopan AV 4 . Octyl
Methoxycinnamate
Nerolitl 4+ [. Orange Flower Oil
Neutral Oil 4 olajkomponens szint. vagy félszint. zsir
Niacin nikotinsav-amid, ++ bérapold B-vitaminokhoz tartozik,
B3-vitamin, niacinamid, bGron &t bevinni nem érde-
pp-faktor mes, taplalkozassal kell fol-

z 7

venni, teljes Grlésti termékek

|
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Nicomethanol Hydrofluoride 4 csak szdjapoldkban, szint. anyag, megeng.
fogkrémekben, vér- konc. 0,15%, folirat
keringés-serkent§  elirva
Nipa-Ester/Nipagin/Nipasol S . Parabene
Nitrocellulose 2 koromlakkban szint. anyag, gyartdsa
filmképzé kornyezetterheld
Nitromethane nitro-metdn 2 spraydobozok mérg. szint. anyag,
rozsdavéddje megeng. konc. 0,3%
Nitrophenol nitro-fenol 44 hajfesték szint. anyag
Nitro-Moschus 44 illatanyag, I. Moschus
NMEF, Natural Moisturizing természetes A gyjténéy, krémekben a hidratalast
Factor nedvesitd faktor nedvesség- régen glikolok, szorbitok
megkots adtak, hatasosabbak: poli-
faktor, a bér peptidek, pirrolidon-
szerves anyagai: karbonsav, orotsav, allan-
szerin, glutamin, toin, karbamid, hialuronat,
pirrolidon- de vitatottak, rancot,
karbonsay, laktat ~ oregedést nem akadalyoz-
nak, gyakran reklamfogds
N'-N'-N"-Tri(Polyoxyethylen) s fogszuvasodds szint. anyag, megeng.
N-Hexadecyl-propylendiamin- ellen konc. 0,15%, folirat el6irva,
dihydrofluorid hatdsa vitatott, mivel csak
révid ideig van a fogakon
Nonoxynol-12(9)-lodine nonoxinol-jodat, poli- 2 tartdsitd szint. anyag, PEG-alapd,

(etilén-glikol)-nonilfenil-
éter jodvegyiilete
I
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kozmetikumban tilos



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Nonoxynol-n 4 tenzidek csoportja  szint. anyagok, PEG-bdl
Nonoxynol-14 poli-(etilén-glikol)- = oldaskonnyité szint. anyag
nonil-fenil-éter
Nutrilan L kollagén-szarmazék S mos6emulzidkban, vegyileg atalakitott
samponokban kollagén, parabénnel
bérapold tartdsitva
Nylon-n 4 dorzsanyag, puder, szint. anyag, kaprolaktam
elfedd maradvanyok
o-Aminophenol orto-aminofenol 14 hajfesték szint. anyag
o-Cresol orto-krezol 1 tartositd szint. anyag, mint tartdsitd
nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvesité v.
lagyit6 szerepel
0-Cymen-5-ol 3-metil-4(1-metiletil)- St tartosito, szint. anyag, megeng.
fenol illatanyag konc. 0,1%, esetenként
allergén, allatkisérletekben
bér- és nyalkahartya ingerlé
o-Phenylphenol 2-hidroxi-bifenil és s6i 2 tartosito, szint. anyag, megeng.
gombaolé konc. 0,2%, esetenként
(narancs- allergiakivalto, allatkisér-

konzervalas)

letekben nagyobb konc.-
ban bér- és nyalkahartya
ingerl6; mint tart6sit6
nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvesitd v.
lagyit6 szerepel

|
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Magyar, ill. mas neve

Ertékelés

Funkcio

Megjegyzések

Oak Bark Extract tolgyfakéreg-kivonat R4 idult bérsériléseknél ajanlott term. anyag
(pl. ekcéma, aranyér)
Oak Moss Extract tolgyfamoha-kivonat, A illatanyag, sotétszirkés, fekete anyag,
Eichenmoos parfimgyartas gyakori allergén, illatsze-
rek alapanyaga, hordoz6,
rogzits, az everniafajokbél
nyerik, az illat egy
everniaésztertdl szarmazik
Ocotea Cymbarum Oil Sassafras oil 2 hatéanyag nov. anyag, szafrolt
tartalmaz, mutagén
Octadecenyl Ammonium 4 fogszuvasodds szint anyag, megeng.
Fluoride ellen konc. 0,15%, folirat elGir-
va, hatésa vitatott, mert
rovid ideig van a fogakon
Octoxynol-n &ltalaban 4 tenzidek csoportja  szint. anyag, PEG-alapu
Octopirox ® 1- hidroxi- 4- metil- 6- 1 tartésito, [. Pirocton Olamine
(2, 4, 4-trimetilpentil) korpasodas
piridin- 2(TH)- on, elleni szer
vegylilete 2-amino-
ethanollal (1:1)
Octoxynol-n I tenzidek csoportja  szint. anyag, PEG-bdl
Octyl Dimethyl PABA 4-dimetilamino-benzoé- 1 napvédd szint. anyag, megeng.
sav-2-oktil-észter, (UV-B sugdrsztir6)  konc. 8%, esetenként
Neo-Heliopan AV allergén
Octyl Methoxycinnamate 4-metoxi-cimetsav- St napvédé szint. anyag, megeng. konc.

|
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2-oktil-észter

(UV-B sugarak)

10%, esetenként allergén



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcio Megjegyzések
Octyl Palmitate oktil-palmitat S olajkomponens szint. anyag
Octyl Salycilate oktil-szalicilat, s tartésit6, napvéds  szint. anyag, megeng. konc.
szalicilsav-2-etilhexil-észter (UV-B sugarak) 5%, esetenként allergén
Octyl Stearate oktil-sztearat S zsirkomponens szint. anyag
Olaflur Elmex®, amin-fluorid + . Bis-(Hydroxiethyl)-
Aminopropyl-N-Hydroxy-
ethyl-Octadecylamine-
Dihydrofluoride
Oleic Acid olajsav S emulgedtor, lipid  szappangyartas terméke,
marhafaggyibél és
nov. zsirokbdl nyert zsirsav
Oleth-n polietilénglikol-n-oleol- 3 emulgeatorok szint. anyag
éter (etoxilalt olajalkohol) csoportja
Oleyl Alcohol oleilalkohol, oktadekanol ~ ++ zsirkomponens, szint. anyag, term. eléford.
visszazsirozé, pl.  ambrés cetek homlokurege,
ajakrdzsokban bér-, nyalkahartya kimélé
Olive Oil olivaolaj 4ar olajkomponens, ajanlott nov. olaj
kilonosen
szappangyartasban
Optical Brightener optikai fehéritg 2 mifehér elérése  szint. anyagok, nap (UV)
hatdsara allergia
lehetséges (fotoallergén)
Orange Flower Oil narancsviragolaj, = illatanyag illéolaj narancsviraghdl,

Neroli oil, Neroliol

a geraniol és a D-limonen
Osszetev gyakori allergén

|
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Orange Flower Tincture I illatanyag narancsvirag alkoholos
kivonata
Orange Ol narancsolaj A illéolaj, illatanyag  term. anyag, gyakran
hamisitott
Orange Flower Water A illatanyag a narancsviragolaj-gyartas
mellékterméke, bSrkiméls
Ostrea A hatéanyag term. dllati anyag (kagylo-
félékbdl), hatasa kétséges
Oxybenzon 2 [. Benzophenone-3
Oxynex 2004 2 antioxidans, szint. anyag, BHT-t
avasoddsgatlé tartalmaz
Oxypon 288 2 [. PEG-10, Olive Ol
Oxyquinoline Sulfate 8-kinolinol-szulfat 4 tartésitd, hidrogén- szint. anyag, megeng.
peroxid stabilizétora konc. 0,03% (nem
hajszékitékben lemoshaté szerekben),
0,3% lemoshat6 szerek-
ben, ritkan allergén
Ozocerite mineral wax 2 zsirkomponens féleg szint., eredetileg
a term.-ben eléfordulé
foldviaszok megjeltlése
p-Aminophenol, -HCl, -Sulfate [ hajfesték szint. anyag
4-klér-m-krezol, 2 szint. anyag, megeng. konc.

p-Chloro-m-Cresol,
p-Chlorophenol, p-Cresol

|
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p-klérfenol, p-krezol

tartésitok, nyalka-
hartyaval érintkezé
termékekben tilos

0,2%, nagyobb konc.-ban
gyakran allergiakivalto,
allatkisérletekben nagyobb



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés  Funkci6 Megjegyzések
konc.-ban bér- és nyélka-
hartya ingerld, nyalkahar-
tya-érintkezést elkerdlni;
mint tartésité nem enge-
délyezett, ezért f6leg mint
nedvesitd, lagyité szerepel

p-Methyl-aminophenol, -Sulfate 2 hajfesték szint. anyag

p-Phenetidine 2 hajfesték arom. amin/fenol

p-Phenylenediamine, 2 hajfesték szint. arom. amin, erds

-HCl, -Sulfate allergén

PABA para-amino-benzoésav S napvédé szint. anyag, megeng. konc.

(UV-B sugarak) 5%, UV-sugarzasnal néha

allergia (fotoallergén)

Palm Kernel Oil palmamagolaj 4r zsirkomponens az olajpalma magjaibdl
nyert term. olaj, hasonlit
a kokuszzsirhoz

Palm Oil palmaolaj S zsirkomponens az olajpalmabdl nyert
term. olaj

Palmamide DEA a palmaolaj N,N-bis- +* zsirkomponens, féleg nov., nitrézamin

dietanolamidjai visszazsirozé képz6dés lehet
Panthenol D-pantenol, B5-(pantotén-  ++ hatéanyag, nyugta- ajanlott, bérbarat anyag,

sav) provitamin,
a pantoténsav el6alakja

t6, nedvességtarto,
ingercsokkentd,

pl. napon leégésnél,
és toredezd,
cserepes bérnél

term. el6ford. pl. a maj-
ban, élesztében, rizshéj-
ban, gyorsitja a bér meg-
Gjulasat, késlelteti a haj
Gsziilését, krémbe 1-5% kell

|
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Magyar, ill. mas neve

Ertékelés

Funkcio

Megjegyzések

Papaver Orientale

torok mak, diszpipacs

A hatéanyag

term. nov. anyag, hatasa
kétséges, inkdbb reklam-
fogds

Parabene

NIPA-ester, Nipagin, Ni-
pasol, butil-, etil-, metil-,
propil-parabén, mas
nevén: PHB-észter (p-hid-
roxi-benzoesav-észter)

aF tartositd

szint. anyag, megeng. konc.
0,4-0,8%, gyakori allergia-
kivalto, allatkisérletekben
nagyobb konc.-ban bér-
és nyélkahartya ingerlé

Paraffin Oil/Wax

2 zsirkomponens

kéolajbdl eléallitott szint.
zsir, megmarad a bér fel-
szinén, nem szivodik fol,
a kéz bekenés utan
hossz( ideig sikamlds
marad, akadalyozza a bér
[élegzését

Parsol MCX

[. Octyl
Methoxycinnamate

Patchouli Oil

pacsuli

A parfim-alapanyag

illéolaj, a Pogostemon
cablin (Bentham) névény
leveleibdl, esGerddk
kiirtasaval jar

Peach Kernel Oil

barackmagolaj

S olajkomponens

ajanlott, enyhe olaj

Peanut Oil

|
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foldimogyoré olaj

S olajkomponens

nov. olaj foldimogyorébal,
alig avasodik, enyhe
napvédg, erds allergén,
babakrémben kertlendd



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
PEG-n poli(etilén-glikol)- altaldban &ltalaban nem kendcsok alapanyagai,
emulgeétorok csoportja 3 ionos protézistisztitok kotGanya-
emulgedtorok, gai, tablettds furddsok,
lipidek, tenzidek,  szint. anyagok, esetenként
nedvességtart6k allergének, az 6sszes PEG
idegen anyagokat vihet
a bérbe (cstisztatéhatés)
PEG-10 Polyglyceryl-2 Laurate Holan 4 emulgeator szint. anyag, b&rkiméld
PEG-200 Clyceryl Tallowate Rewoderm LI 420-70 +F strits, marhafaggybol nyert
visszazsirozd anyag, bérkimélds
PEG/PPG-n Copolymer polietilén-, polipropilén- s emulgeator, lipid,  szint. anyag
glikol-emulgeatorok tenzid
csoportja
PEI -10-700 emulgedtorok csoportja 2 lipid, tenzid szint. anyag
Pentane pentan 2 oldészer szénhidrogén, benzin-
frakci6, mérgezé
Pentasodium Triphosphate penta-natrium-trifoszfat A dorzsanyag szint. anyag, b6rkiméld
Pepsin S hatéanyag, enzim term. dllati anyag
Perlglanz Glycol Distearate ? gyongyfény gyongyfényt és selyemcsil-

logést ad6 anyag, sam-
ponokban, firdészerek-
ben, szint. anyag, finomra
Srolt csillambdl,
titan-dioxidbdl

|
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
Peru-Balsam Balsam-Peru, [ parflimkészités, a San Salvador-i Myroxylon
perubalzsam kittések ellen, balsamum fa kérgének be-
fertétlenitd véagasaval és fiistoléssel nyert
illatanyag, cinnameint,
vanillint, nerolidolt tartal-
maz, gyakori erds allergén
Petitgraindl S illatolaj a narancs leveleibdl, haj-
tasaibol, zold gytimolcsé-
bél nyert ill6olaj, béringer
lehetséges
Petrolatum vazelin 44 zsirkomponens, kSolajbol gyart. szint.
hideg és anyag, megmarad a bér
szél ellen véd felszinén, a kéz hosszabb
ideig sikaml6s marad,
a porusokat elzarja, a ned-
vességleadast, bérlégzést
akadalyozza, a tiszta
vazelin a bért nem ingerli,
a szennyezett allergiat
okozhat, a bért irritalja
Phenacetin fenacetin [ segédanyag, szint. anyag,
fajdalomcsillapité  fenolszarmazék
Phenethylalcohol/ 2-fenil-etanol/ A tartdsitd, a szint.  szint. anyag, a gerdnium-

Phenyl Ethyl Alcohol
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rézsa- és neroliolaj
nyersanyaga

olaj, a rézsa- és narancs-
illat-kompoziciék
Osszetevdje



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
PHB para-hidroxi-benzoésav, + tartdsitd . Parabene
PHB-észter
Phenol fenol és alkali s6i 1 baktériumolé mérgezG anyag, megeng.
hajfestékekben, konc. 1%, folirat elGirva,
szappanokban, idegméreg, fejfajast, alvas-
samponokban zavarokat okoz, esetenként
allergén, allatkisérletekben
nagyobb konc.-ban bér-
és nyalkahartya ingerl6;
mint tartosité nem enge-
délyezett, ezért féleg mint
nedvesitd, lagyito szerepel
Phenolftalein fenolftalein 14 hajfesték, hashajté szint. anyag,
kozmetikumban tilos
Phenoxyethanol fenoxi-etanol + tartositd szint. anyag, megeng. konc.
1%, esetenként allergén;
mint tartésité nem enge-
délyezett, ezért f6leg mint
nedvesitd, lagyité szerepel
Phenoxy-isopropanol 3-fenoxi-1-propanol ++  tart6sitd, csak szint. anyag, megeng.
rogton lemosand6  konc. 1%, esetenként
szerekben allergén; mint tart6sité
nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvtarté v.
lagyité szerepel
Phenyl Dimeticone fenil-metil-szilikon-olaj + zsirkomponens szint. anyag

|
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Elnevezés

Magyar, ill. mas neve

Ertékelés

Funkcio

Megjegyzések

Phenyl Mercuric Acetate/
Benzoate/Borate/Bromide/
Chloride

fenil-higany-acetat,
-benzodt, -borat, -bromid,
-klorid

22 tartdsitd, csak
sminkszerekhez
és arctisztitokhoz

szint. mérgezd anyag,
megeng. konc. 0,007%,
allergiakivaltd, allatkisérle-
tekben nagyobb konc.-
ban bér- és nyalkahartya
ingerl6; mint tart6sité
nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvesité v.
lagyito szerepel

Phenyl Salicylate 2-hidroxi-benzoésav- ? tartdsitd, napvéds, szint. anyag, megeng. konc.
fenil-észter fertGtlenits 0,5%; mint tartositdé nem
szajapolokban, engedélyezett, ezért mint
fogkrémekben nedvesitd, lagyito szerepel
Phloroglucinol floroglucin, 2 hajfesték szint. anyag
1,3,5-trihidroxi-benzol
Phoskadent Na 211 3 . Sodium
Monofluorphosphat
Phosphoric Acid foszforsav St 0sszehiiz6 anyag, pl.
hajvizekben, -6blit6kben
Phtalate ftalatok 2 [. Dibutyl-,
Diethyl-Phtalate
Picramic Acid pikraminsav, 2-amino- 2? hajfesték szint. anyag
4, 6-dinitrophenol
(C. 1. 76 540)
Pigment Green 7 Cu-ftalsav-cianin, 2 z6ld hajfesték szint. anyag,
C.1.74 260 dioxinmaradvanyok
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Pigment Red 57, 57:1 14 piros hajfesték szint. anyag
Pigment Red 63:1 14 piros hajfesték szint. anyag
Pigment Red 64:1 2 piros hajfesték szint. anyag
Pigment Red 83 2 piros hajfesték szint. anyag
Pigment Violet 19 2 lila hajfesték szint. anyag
Pine Needle Extract erdei fenyd tdlevelébdl 4 parfim, nyugtat6, gydjténéva a tdlevelekbdl,
készult olaj, gorcsoldo, vér- agakbdl, tobozokbdl nyert
Fichtennadelol keringés-serkents  olajokra
Pine Oil erdeifenydolaj, 4 olddszer, hatéanyag, megtéveszts gydijténév
Kiefernol parfiim, zsirtalanito, tdlevelekbdl, dgakbdl,
fertézésgatlo, tobozokbdl nyert olajokra,
nyugtato, gorcs nagyobb konc.-ban irrital,
oldo, vérkeringés  idegen anyagokat visz be
-serkenté a bérbe
Pinus montanum torpefenydolaj S illéolaj, firds-
készitmények, szdjapolok
Piroctone Olamine pirokton-olamin + hatéanyag, szint. anyag, a bér jol tdri,
korpasodas ellen,  problémamentes tartésito,
tartosité el6segiti a haj zsirosodast,
fékezi a sejtburjanzast,
samponba 1%
Pix gyanta [ hatéanyag, nyersanyag vegyes, policikli-
korpasodas ellen  kus arom. szénhidrogének
Pix Ex Carbon 2

hatéanyag

szint. anyag,
kozmetikumban tilos
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Placental Protein méhlepény-kivonat S hatéanyag, 6regedd, marhak, juhok, sertések
allatokbol rancos bérre méhlepényébdl (3.-4. ho-
napban) nyert fehérje, ned-
vességtartd, ranctalanité
hatdsa nincs, csupan
néhany éranyi bérsimitas
Pollen virdgpor I bérapolo term. anyag, méhészeti
mellékterm., allergiaveszély
Poloxamer-n Poloxamer 101-403, 2 tenzidek csoportja, szint. anyagok,
Poloxamine 1101-908 Pluronic F68 kornyezetterhel6k
(Poloxamer 188):
dohédnynyomok
eltavolitasa a fogrol
Polybutene polibutén 2 filmképzd, lagyitd6  szint. anyag
Polydipentene, hydrogenated  polidipentan [ filmképzd, lagyitd6  szint. anyag
Polyethylene (Granula) polietilén, szemcsés 4 allagképzs, szint. anyag
ajakrazsokban,
szemfestékekben
Polyethylenglycole 4 [. PEG-n
Polyglyceryl-n s emulgeatorok, lipid ~ f6leg név. anyagok
Polyisobutene allati fartémirigyzsir 2 zsirkomponens szint. anyag
helyettesitgje
Polymethoxy Bicyclic biciklikus polimetoxi- [ tartositd szint. anyag, mint tartdsit6

Oxazolidine
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nem eng., ezért féleg mint
nedvesitd, lagyito szerepel
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Polyoxyisobutylene/ 1 filmképzd, lagyité6  szint. anyag, a bérben
Methylene Urea Copolymer formaldehidet adhat le
Polyoxymethylene Urea 1 filmképzd, lagyité  szint. anyag, a bérben
formaldehidet adhat le
Polypentene polipentan, pentén- 14 filmképzd, lagyité  szint. anyag
homopolimer
Polyquaternium-1-9 + és?  kationos hajobliték, szint. anyagok,
antisztatikusak féstilhetdséget novelik
Polyquaternium-7 Merquat S ? hajkondicionalé  szint. anyag
Polyquaternium-10 a hidroxi-celluloz ? hajkondicionalé,  szint. anyag, a bér jol tdri
ammonium sbja 6blits, bérapold
Poly-(Hexamethylen-Biguanido)- polihexametilén- + tartositd szint. anyag
Hydrochloride diguanidin HCI
Polysorbate 20/40/60/80 Tween 20/40/60/80 +* emulgedtor, szint. anyagok, a bdringer-
oldaskonnyité 16 és rakkeltS-gyants
dioxannal szennyezédhet
Polystyrene polisztirol 2 filmképzé, lagyité  szint. anyag
Polurethane poliuretan 2 filmképzé, lagyité  szint. anyag
Ponceau Sx 2 hajfesték szint. anyag, arom.
amin/fenol
Potassium Alaun timso, alum, potassium S vérzéscsillapito, szint. anyag, term.
alum, kalim-aluminium- Osszehzo, eléford. a lavaban
szulfat fert6tlenitd (Federalaun)
Potassium Biphtalate kalium-biftalat 2 segédanyag féleg asv. anyag
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
Potassium Borate kalium-borat 44 hat6anyag asv. anyag, mérgez§
Potassium Carbonate kalium-karbonat, s szaruréteget lazitd, szint. anyag
hamuzsir bérkeményedést
eltavolito,
szappangyartas
Potassium Cocoate kélium-kokodt, kékusz- A kendszappan
zsir-kalium szappan
Potassium Dodecyl- kélium-dodecilbenzol- 2 tenzid szint. anyag, irrital
benzensulfonate szulfonat
Potassium Fluoride kélium-fluorid 1 fogszuvasodas szint. anyag, megeng. konc
ellen 0,15%, esetenként allergén,
hatdsa vitatott, mert csak
révid ideig van a fogakon
Potassium Hydroxide kélium-hidroxid 2 bérkeményedés-  szint. agressziv anyag,
eltavolitd, hajsimit6, megeng. konc. 2-4,5%
szbrtelenitd (szGrtelenitSkben), 5%
(béreltavolitdkban), folirat
eléirva: ,Szemiinkbe ne
kertiljon, megvakulds-
veszély! Gyerekektdl tavol
tartani!”
Potassium Lauryl Sulfate kéalium-laurilszulfat 2 tenzid nyersanyag vegyes, irrital
Potassium o-Phenylphenate kélium-o-fenil-fenolat 2 tartositd szint. anyag, mint tartésité
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Potassium Phenoxide kélium-fenoxid, 1 tartdsitd szint. anyag, mint tartdsito
kélium-fenolat nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvesitd v.
lagyit6 szerepel
Potassium Phosphate kélium-dihidrogén- S emulgeator, szint. anyag
foszfat szappangyartas
Potassium Sorbate kélium-szorbat S . Sorbic Acid
Potassium Stearate kélium-sztearat A emulgedtor szint. anyag
Potassium Tallowate S marhafaggyd-kendszappan
PPG-n etoxilalt polipropilén- + és?  emulgeator, lipid, nyersanyaguk vegyes,
glikolok csoportja tenzid féképp PEG-bdl dltaldban
az etoxilalt (-eth) alakjuk:
+, a tobbi: ?
PPC-15 Stearyl Ether ? emulgedtor hat6-  szint. anyag, nem tartds
anyag, a bért védi  hatés, nehezen bomlé
a kiszaradastol és
cserepesedéstd|
Pregnelonole Acetate pregnelonol-acetét 2 hatéanyag, szint. anyag,
élénkit hormonhatasi
Pristane prisztan, capazsir 2 lipid, visszazsirozé ~ éllati zsir, kihal6 capakbol
Propane propén ? hajt6gaz foldgazalkoto
Propanol normal- v. S . Isopropyl Alcohole

izopropil-alkohol
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Propionic Acid propionsav és soi R tartésitd szint. anyag, term. el6ford.
vizeletben, izzadtsagban,
megeng. konc. 2%, éllat-
kisérletekben bér- és nyal-
kahéartya ingerl6, kenyér-
ben betiltva
Propionyl Collagen a kollagén aminosavainak ~ ++ hatéanyag term. allati anyag, hatasa
Amino Acids propionsav-észterei kétséges
Propolis Cera S . Propolis Extract
Propolis Extract propoliszkivonat St antibakterialis, a propolisz (méhviasz-féle)
sebgyogyito, alkoholos kivonata, a mé-
term. tartositd hek valadéka és fagyantak
keveréke, fahéjsav-szarma-
zékok allergizalhatnak
Propyl Acetate n-propilacetat s oldészer, illatanyag, szint. anyag, bér, nyélka-
parfimgyartas hartya ingerl6 lehet, na-
gyobb menny. narkotizalé
Propyl Alcohol propil-alkohol, propanol A oldészer . Isopropyl Alcohole
Propylene Carbonate propilén-karbonat S tartdsito, szint. anyag
bértisztitokban
Propyl Gallate propil-gallat A antioxidans, szint. anyag, ritkan
avasoddsgatlé allergén
Propylene Glycol propilén-glikol 3 oldédaskonnyits,  szint. anyag, ritkdn
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Propylene Glycol 4 emulgedtor, lipid, nyersanyag vegyes
emulgedtorok tenzid
Propylparaben p-hidroxi-benzoésav- S tartositd szint. anyag
propilészter
Prunus dulcis,P. amygdalus mandula S [. Almond
Psoralene furokumarin vegyiilet, 14 barnitészer szint. anyag, nap hatasara
5-metoxi-pszoralén napvéddkben akut bérreakciok lehetnek,
gyorsitja a béroregedést,
gyakori alkalmazasakor
bérrakveszély. Term. el6-
ford. pl. zeller, petrezse-
lyem, flige, szegfliszeg
Purified Water sétalanitott viz ++ vizkomponens, tisztitott, csira-, s6-,
oldészer, haté- nyomelem-mentes viz,
anyagok hordozéja esdviz v. forralt viz is j6
PVP/VA- Copolymer csoport polivinil-pirrolidon- ? bérapoldkban és  szint. anyag, nyomokban
vinil-acetatkopolimer spraykben filmképzé rakkelté benzol lehetséges
PVP-lodine polivinil-pirrolidon-jodid 2 tartositd szint. anyag,

kozmetikumban tilos

Pyridoxine HCl

piridoxin HCI, B6-vitamin ~ ++

bérapold

a B-vitaminokhoz tartozik,
béron at bevinni értelmet-
len, hiany esetén kiegyen-
stlyozott taplalkozas
ajanlott, pl. zold zold-
ségek, gabonamag-csirak,
tojassargdja
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Pyrogallol pirogallol 2 hajfesték szint. anyag, megeng. konc.
5%, eldirt folirat: ,Szem-
pilla és szemoldok festésé-
re tilos. Pirogallolt tartal-
maz. Ha szemiinkbe jut,
azonnal kimosni!”; néha
allergén, allatkisérletekben
nyalkahdrtya ingerlg, na-
gyobb konc.-ban béringerlé
Quaternium-n 2?2és?  kationos hajobliték n=15, 62, 84: 22, n=24,
30,45,73,75,8: ¢
Quaternium-14 kvaternium 14 4 hajoblits, fényesit, a szint. anyag, allergizalé
féstilhetGséget javitia maradvanyok
Quaternium-15 1-(3-kloroallil)- ? tartdsitd szint. anyag, megeng.
3,5,7-triaza-1-azonia- konc. 0,2%, allergia-
adamentan-klorid kivélto, éllatkisérletekben
nagyobb konc.-ban bér-
és nyélkahartya ingerld,
formaldehidet ad le
Quaternium-16 Miramine A hajkondicionalé,  szint. anyag, a bér jol tdri,
kationos noveli a féstilhetGséget,
hajkezeld szer antisztatikus
Quaternium-62 [ hajkondicionalé,  szint. anyag, noveli a féstil-
kationos hajkezel6 het&séget, antisztatikus
Quaternium-84 epoxid [ hajkondicionalé,  szint. anyag, noveli a féstil-
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkci6 Megjegyzések
Quinine kinin esetenként fertétlenits, gyul-  szint. anyag, megeng.

értékelendd ladédscsokkentds-

(csak hajsamponok-

ban, lotionokban)

konc. samponokban
0,5%, hajlotionokban
0,2%, allergén

Quince Kernel Gel birsalmazselé R gyulladdsgatlo, birsalmamagbdl nyert
Osszehiizé term. anyag
Rapeseed-amidopropyl Epoxy- repceolaj N-acil- 2 hajkondicionals,  féleg nov. anyag, noveli
propyl Dimonium Chloride szarmazékanak kloridja kationos a féstilhetéséget,
hajkezeld szer antisztatikus
Red Petrolatum voros petréleum 2 lipid, visszazsirozé szint. anyag, mérgezé
Repair-Komplex fehérjetartalmd S hatéanyag, nedves- féleg term. anyag, ranc-
(kollagén) keverék ségtartd, féleg talanité hatdsa kétséges,
krémekben nem tud beépdilni
Resorcinol, -Acetate rezorcin, -acetat 2 hajfesték, szint. anyag, megeng. konc.
hajsamponokban,  samponban 0,5%, hajloti-
hajlotionokban onban 5%, eldirt folirat: ,Re-
zorcint tartalmaz. Szempil-
la és szemoldok festésére
tilos. Ha a szemiinkbe jut,
azonnal kimosni!” Eseten-
ként allergén, allatkisérle-
tekben nagyobb konc.-ban
bér-, nyalkahartya ingerl§
Retinoic Acid A-vitamin sav HFar gyogyszer akné irritalé; a kezelt bérfeltlet

ellen, serkentg,
béroldo

fényérzékeny,
nem engedélyezett
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések

Retinol/Retinyl Palmitate A-vitamin, R bérapolé bevitel béron at értelmet-
A-vitamin-palmitat len; hiany esetén ki-

egyenstlyozott taplalkozas
ajanlott, pl. sargarépa,
z6ldség, tojassargdja

Rewoderm AM 2C, LI 420-70 ++ utébbit I. PEG 200

Rewopol HM 14 A mosdéaktiv anyag  szint. anyag, natrium-
lauril-éter-szulfat és betain
keveréke, bérkimélé

Rewoteric AM-2C/NM S moséaktiv anyag  szint. anyag, a bér és
a nyalkahartya jol tdri
Rhodamin B ? piros festék [.C.1.45170
Rice Bran Oil rizskorpaolaj S olajkomponens nov. olaj
RNA RNS, ribonukleinsav ++ hatéanyag, hatdsa vitatott, inkdbb
bérvédé reklamfogas
Rosemary Extract rozmaring-tinktdra S vérkeringés-ser- a rozmaring alkoholos

kentd, fert6tlenité  kivonata

Rosemary Oil rozmaringolaj S vérkeringés-ser- rozmaringlevelekbdl és
kentd, fert6tlenité  hajtasokbdl nyert illéolaj

Rose Extract rézsakivonat S illatszer rézsalevél és -virdg
alkoholos kivonata

Rose Oil / Water rézsaolaj/-viz 4 r illatolaj ajanlott term. anyag,
a rézsaviz a rézsaolaj-
gyartds mellékterméke

Rosewood Oil rézsafaolaj S illatolaj Aniba rosaeodora fabdl
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Royal Jelly méhpempd S bérapold, oregedé term. anyag, a méhkirdly-
bér megijitasa ng taplalasara termelik
a méhek, a bdrre nincs
tartds hatéssal
Rubber Latex latex S filmképzd, lagyitd  nov. anyag, latexallergia
Saccharin szacharin 14 mdcukor, izesit6  szint. anyag, élelmiszer-
adalék
Safflower Oil bogdncsolaj, S olajkomponens nov. olaj (Carthamus tinc-
pérsafranyolaj torius), enyhe napvédg,
gyorsan avasodik
Safrol szafrol 2 illatanyag, izesit6  a safrany anyaga, veszé-
lyes méreg, rakot okozhat
Sage Extract/Sage Oil zsélyakivonat/olaj S Osszehiz6, alkoholos kivonat, illetve
gyulladas- és illolaj zsalyalevelekbdl
izzadascsokkentd
Salicylic Acid szalicilsav és s6i S tartosito, szint. anyag, term. el6ford.
a bért oldja flzfakéregben, megeng.
konc. 0,5%; eldirt folirat:
,3 éven aluliaknak tilos”,
ritkdn allergén, allatkisér-
letekben nagyobb konc.-
ban bér- és nyélkahartya
ingerl6
Salix Alba flizfa S hatéanyag, ferté-  szalicilsav-érzékenység

zésgatlo, gyogyito,
korpa ellen
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Salmo lazacfélék S zsir term. dllati anyag, hatasa
kétséges
Sandalwood Extract/Oil szantélfa kivonat/olaj R illatszer, enyhén az indiai szantalfa gyokeré-
fertétlenit bél nyert alkoholos ki-
vonat és olaj, UV-fénnyel
bérkarosodas lehetséges
(fotoallergia)
Saponins szaponinok S tisztitészerekben ~ term. anyag, névényekbdl
habképzé, a haj nyerik (vadgesztenye)
utézsirosodasat

megakadalyozza

Sapo Medicinalis s orvosi szappan

Sassafras Oil [. Ocotea cymbarum oil 2 illatanyag safrol tartalmd,
veszélyes méreg

S-(Carboxymethyl)-L-cystein szint. anyag, megeng.
konc. 1%, lemosdkban 2%

Schlaemmkreide kicsapott kréta s . Calcium Carbonate

Schmierseife kendszappan 4 . Potassium-Cocoate

Schwefel S . Sulfur

SD-Alcohol 39 C dimetil-ftalattal spec. esetenként . Ethyl Alcohol

denaturalt szesz értékelendd
Selenium Disulfide szelén-diszulfid 2 korpasodas ellen  asvanyi anyag, megeng.
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kertiljon, érzékeny bériek
ne hasznéljdk.” El6segiti
a hajzsirosodast
Sepia szépia S hatéanyag term. dllati anyag,
hatésa vitatott
Serine szerin AR bérapold selyembdl kivont fehérje-
Osszetevé aminosav
Sesame Ol szezammagolaj S olajkomponens ajanlott nov. olaj szezdm-
magbdl, enyhe fényvéds
Shea Butter sheavaj, Illipe-vaj S zsirkomponens, ajanlott term. zsir, a karité-
Bambuk-butter, kilonosen szaraz,  diéfa [Butyrospermum
sheadi6-vaj napégette bérre parkii (Don) Kotschy]
termésébdl, bérapold,
a kakadvaj helyettesitGje
Silica kovasav 2 segédanyag asv. anyag, tlidérakot
okoz
Silk Powder selyempor S ajakrizsok, alapo- finomra &rolt selyem
z6k, puder, furdé-
adalékok, samponok
Siliconol 4 [. Dimethicone

Silver Nitrate

ezUst-nitrat

szempilla,
szemoldok festése

szint. anyag, megeng. konc.
4%, folirat elGirva: ,Eziist-
nitratot tartalmaz. Ha a

szemiinkbe jut, azonnal ki-
mosni!” Allatkisérletekben
bér-, nyalkahartya ingerl§

|
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Simethicone szimetikon 4 habzasgétl6 szint. anyag, nehezen bomlo,
sziliciumvegyulet  gydrtasa kornyezetterheld
Soda mosészdda, R zsiroldo, vizlagyité  dsvanyi anyag, sav-fok-
natrium-karbonat szabalyzas, maré
Sodium Acrylate/ natrium-akrilat- 4 a bér nedvességtar- szint. anyag, a bér jol
Vinyl Alcohol Copolymer vinilalkohol-kopolimér talmat szabélyozza tdri
Sodium Benzoate natrium-benzoat 4R . Benzoic Acid
Sodium Bichlorophenyl natrium-biklorofenil- [ tartosito, szint. anyag, arom. amin/
Sulfamine szulfamin izzadascsokkentS  fenol, mint tartésité nem
engedélyezett, ezért mint
nedvesitd, lagyité szerepel
Sodium Borate natrium-borat 2 . Boric Acid
Sodium Bicarbonate natrium-hidrogén- St hatésait |. Soda
karbonét,
,sz6da-bikarbéna”
Sodium Butoxyethoxy Acetate  natrium-butoxi- 2 segédanyag szint. anyag
etoxi-acetat
Sodium C10-14 Alkyl natrium-alkilbenzol- 2 tenzid, moséporok szint. anyag, irrital,
Benzenesulfonate szulfonat (Na-ABS) Osszetevéje erds szer
Sodium Cn-m Pareth- csoport 1 tenzid szint. anyag, PEG-alapu
2

Sodium Cn-m Alkyl Sulfate

tenzidcsoport

szint. anyag

Sodium Cn-m Olefin Sulfonate

szint. tenzidcsoport,
féleg PEG-bdl

Sodium Cetearyl Sulfate

|
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natrium-cetil-sztearil-
szulfat

tenzid

szint. anyag, esetenként
révid béringerlés
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Sodium Chloride natrium-klorid, konyhasé ~ ++ strit6, furdGadalék kdso, tengeri s6,
kiforralt s6
Sodium Citrate natrium-citrat S stabilizator, szint. anyag, nehéz-
véralvadasgatlé fémekkel szennyezédhet
Sodium Cocoamphocetate S [. Sodium
Lauroamphoacetate
Sodium Cocoate natrium-kokoat, S mosé6aktiv anyag  féleg nov. anyag, kisebb
haziszappan mennyiségben a bdr jol tdri
Sodium Cocoyl Isethionate natrium-kokoil-izetionat S szappangyartas féleg nov. anyag
Sodium Coco-Sulfate natrium-kokoszulfat 14 tenzid féleg nov. anyag, irrital
Sodium Cumenesulfonate natrium-kuménszulfonat 4 tenzid szint. anyag, irritél
Sodium Do-, natrium-dodecil és 44 tenzid szint. anyag, irritél
Decyl-benzenesulfonate -decilbenzol-szulfonat
Sodium Dehydroacetate S |. Dehydroacetic Acid
Sodium Fluoride natrium-fluorid + fogszuvasodas szint. anyag, megeng.
ellen konc 0,15%, folirat
elGirva, hatdstalan
Sodium Hydroxide natrium-hidroxid, S bérkeményedés agressziv szint. anyag,
zsirszéda eltavolitdsa, megeng. konc. hajsimitok-
hajsimito, ban 2-4,5%, bdrlazitokban

szdrtelenitd

5%, eldirt folirat:
,Szemiinkbe ne keriljon!
Megvakulas veszélye!
Gyerekektdl tavol tartani!”

|
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Sodium Hydroxymethane natrium-hidroximetan- [ tartésitd féleg szint. anyag, a bér-
Sulfonate szulfonat, Na-formaldehid- ben formaldehidet adhat
szulfoxilat le; mint tartésité nem en-
gedélyezett, ezért mint
nedvesitd, lagyité szerepel
Sodium Hydroxy- natrium-hidroximetil- 2 tartosité féleg szint. anyag, a bér-
methylglycinate glicinat ben formaldehidet adhat
le; mint tartésité nem
engedélyezett, ezért féleg
mint nedvesits v. lagyité
szerepel
Sodium lodate natrium-jodat s tartdsitd, rogton szint. anyag, megeng.
ledblitendd konc. 0,1%, hosszabb
szerekben érintkezés kertlendd
Sodium Lactate natrium-laktat R . Lactic Acid
Sodium Laureth Sulfate natrium-lauril-éter- S mosbaktiv anyag,  szint. tenzid,
szulfat (NLES) a legtobb sampon  rakkelté-gyants dioxant
alapanyaga tartalmazhat
Sodium Laureth-n I tenzidcsoport szint. anyag, PEG-bd|
Sodium Lauroamphoacetate natrium-lauro-amfoacetat ~ ++ nagyon enyhe szint. anyag,
tenzid szenzibilizal
natrium-lauril-szulfét, (44

Sodium Lauryl Sulfate

|
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Texapon

mosoaktiv anyag,
fogkrémek
habzé anyaga

szint. tenzid, sejtméreg,
lenyelve egészségkarosito,
sebgyogyulast akadalyozza,
a foginyt karosithatja,

a fogszuvasodast elSsegiti
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Sodium m-Nitrobenzene- natrium-m-nitrobenzol- 44 segédanyag szint. anyag, arom.
sulfonate szulfonat amin/fenol
Sodium Methyl- natrium-metilnaftalén- 1 segédanyag szint. anyag
naftalenesulfonate szulfonat
Sodium Monofluorphosphate  natrium-monofluoro- 4 szuvasodas ellen  szint. anyag, megeng.
foszfat, Phoskadent konc. 0,15%, folirat els-
Na 211 irva, hatasa vitatott, mert
rovid ideig van a fogakon
Sodium Nitrite natrium-nitrit 2 spraydobozok szint. mérgezé anyag,
rozsddja ellen megeng. konc. 0,2%,
aminokkal egyiitt tilos,
mivel rékkelt§ nitrézamin
képzddés lehetséges
Sodium p-Chloro-m-Cresol natrium-para-kloro- 2 tartésité szint. anyag, arom. amin/
meta-krezol fenol; mint tart6sité nem
engedélyezett, ezért mint
nedvesitd, lagyito szerepel
Sodium PCA NPC, 2-pirrolidon- S hatéanyag, emulge- szint. anyag, simito,
5-karbonsav ator, nedvességkots bérvédd
Sodium Perborat natrium-perborat 1 a moso6porok asv. anyag,
fehéritGje kornyezetterhel
Sodium Phenate 1 [. Sodium Phenoxyde,
Phenol
Sodium Phenoxyde natrium-fenoxid, 2? tartosité szint. anyag, mint tartésité

natrium-fenolat

nem engedélyezett, mint

nedvesitd, lagyité szerepel
I
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Sodium Phtalate Stearyl Amide natriumftalat-sztearilamid 2 segédanyag szint. anyag
Sodium Picramate natrium-pikramat 2 hajfesték szint. anyag
Sodium Propionate s . Propionic Acid
Sodium Saccharin 2 . Saccharin
Sodium Stearate natrium-sztearat ++ antioxidans, szint. anyag,
avasodasgatlé szappangyartasban
Sodium Sulfanilate natrium-szulfanilat 2 hajfesték szint. anyag
Sodium Tridecylsulfate natrium-tridecilszulfat 2 tenzid nyersanyag vegyes, irrital
Sodium Tridecyl- natrium-tridecil- 2 tenzid szint. anyag, irritél
benzenesulfonate benzol-szulfonat
Sodium Urocanate natrium-urokanat, [ fényvédé szint. anyag, draga, hatésa
4-imidazolakrilsav kétséges, kozmetikumban
tilos
SoFi O 44 [. 3-(4-Methyl-benzyliden)
Camphor
SoFiW 4 . 2-Phenyl-benzimida-
zole-5-Sulfonic Acid
Softigen 767 PEG-6 Caprylic/ 2
Capric Glycerides
Soyamide DEA szbjazsirsav-dietanol-amid ~ + emulgeator, féleg nov. anyag, nitroz-
filmképzd, amin képz6dés lehetséges
gélképzs
Solvent Black 3 2

|
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fekete hajfesték

szint. anyag, arom.
amin/fenol
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Solvent Green 3,7 [ z6ld hajfesték szint. anyag, arom.
amin/fenol

Solvent Orange 1 4 narancs hajfesték  szint. anyag, arom.
amin/fenol

Solvent Red 1, 23, 3 [ piros hajfesték szint. anyag, arom.
amin/fenol

Solvent Violet 13 1 lila hajfesték szint. anyag, arom.
amin/fenol

Solvent Yellow 29, 33, 44 1 sarga hajfesték szint. anyag, megeng.
konc. 0,5%

Sorbic Acid szorbinsav és s6i A tartésitd szint. anyag., megeng. konc.
0,6%, ritkan allergén, érzé-
keny bér kipirulhat, allatki-
sérletekben nagy. konc.-ban
bér-, nydlkahartya ingerlé

Sorbit S . Sorbitol

Sorbitan Sesquioleate szorbitan szeszkvioledt 4ar emulgeator a bér jol tdri

Sorbitan Stearate szorbitdn-monosztearat S emulgeator szint. anyag, a bér jol tdri

Sorbitol szorbit, cukoralkohol S hatéanyag, szint. anyag, cukorbetegek

nedvességmegkdts  cukorpétléja

Soybean Ol sz6jaolaj S olajkomponens ajanlott, bérkiméld olaj
sz6jababbdl

Spermol cetolaj S olajkomponens szint. olaj, régen

az ambrés cetek homlok-
tregébdl nyerték

|
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Sphingolipids agyzsir, szfingolipidek R hat6anyag term. allati anyag, hatdsa
vitatott, BSE-veszély
Spirulina Microalgen R . Algae Extract
Squalane szkvalan I kendcsalapanyag  capamajolaj vagy olivaolaj
szarmazéka, a bdr és
nyalkahdrtya jol tdri
Sqauli lecur cédpamaj A hatéanyag term. dllati anyag, hatasa
vitatott
Stannous Chloride 6n-klorid (SnCl2) 2 fogszuvasodds asv. anyag, deszenzibilizal,
ellen elszinezi a fogzomancot
Stannous Fluoride 6n-fluorid 2 fogszuvasodds szint. anyag, elszinezi a fog-
ellen zomancot, megeng. konc.
0,15%, folirat elGirva,
hatdsa vitatott, mert csak
révid ideig van a fogakon
Stannous Pyrophosphate 6n-pirofoszfat 2 hatéanyag, asv. anyag, mérgezd
fertGtlenitd,
fogszuvasodas ellen
Steapyrium Chloride szteapirium-klorid 2 tartésité szint. anyag, mint tartdsit6
nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvesitd v.
lagyito szerepel
Steareth-n polietilén-glikol-sztearil- 3 emulgedtor, lipid,  szint. anyag, PEG-bdl,
éter, etoxildlt sztearinsav tenzid a bért érzéstelentiti
Steareth-21 44 |. Steareth-7

|
128 TestAPoLO KISLEXIKON



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Steareth-7 etoxilalt sztearilalkohol 14 emulgedtor féleg szint. anyag, a bért
érzésteleniti, PEG-bdl kész.
Stearic Acid sztearinsav S emulgeator, zsirsav, eléford. majdnem
szappangyartas minden zsirban
Stearin sztearin S zsirkomponens, a zsir bontasakor
krémalap keletkezd zsirsavkeverék
Stearyl Alcohol sztearilalkohol S zsirkomponens, az ambras cet olajabdl
visszazsirozé nyerhetd
Stearyl Heptanoate allati fartémirigyzsir-potlé. ~ ++ zsirkomponens szint. anyag, a bdr jol tdri
Stinging Nettle Extract csaldnkivonat S vérkeringés- nov. anyag, csalanlevelek-
serkentd bél és szarakbdl
Strontium Salts a stroncium soi 4 csak szdjapolasra  szint. anyag, megeng.
konc. 3,5%
Styrol sztirol, aromas 1 szennyezés, oldo-  szint. anyag, a testben
szénhidrogén szereknél, rakkelt§ sztirol-oxidda
koromlakkokban  alakul
Sulfated Castor Ol torokvorosolaj, S emulgeator, festék, ricinusolajbdl kénsavval
ricinusolaj-szarmazék tenzid nyert keverék, az elsé
szint. tenzid
Sulfur kén, Schwefel S szaruréteg puhit6, term. anyag, behatol
fertGtlenitd, a bérbe, beteg bér tal
csokkenti a bér sokat folvehet
faggyiképzését
Sulfurized-TEA-Ricinoleate ricinusolaj-trietanol-amin, + . Sulfated Castor Oil

kénsavval kezelt

|
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Sunflower Oil napraforgéolaj A ajanlott nov. olaj
Sunset Yellow naplemente sarga, 2 sarga hajfesték szint. anyag, arom.
C.1.15985 amin/fenol
Sweet Almond Oil mandulaolaj ++ nagyon ajanlott,  édes manduldbdl nyerik,
bérapold nov. olaj  kilonésen babdknak,
gyakran hamisitjak
Sus bérkivonat hatéanyag term. dllati anyag, hatasa
vitatott
Sweet Violet Extract ibolyakivonat A sebgyogyitd alkoholos kivonat arvéacska-
virdgokbdl, repedezett,
széraz bérre, aknék ellen
t-Butyl Hidroquinone t-butil-hidrokinon 2 oxidacié ellen szint. anyag
Talc magnézium-szilikat, St fizikai napvédd, term. asvanyi anyag,
talkum, zsirké puderalap sebptdernek alkalmatlan,
mivel a hajszalrepedése-
ket eldugitja, azbeszttel
szennyez&dhet, ezért nem
szabad belélegezni
Tar Oil kétranyolaj 2 illat-, hatéanyag-  sotétbarna, stird massza
kittések kezelése, fenydk agaibdl, torzsébdl,
gyulladasgatlo, gyokereibdl, rakkeltd
viszketéscsillapité  anyagokat tartalmaz, csak
bérgyégyasz eldirasara
Tartaric Acid borkdgsav A savfokszabélyz6 term. anyag,

|
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shave-ben, hajoblitékben
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Taurine S gyégyaszati term. dllati anyag, hatasa
hatéanyag vitatott
TEA S . Triethanolamine
TEA-C12-C15 Alkyl Sulfate trietanolamin-alkil-szulfat + tenzid, zsiroldé szint. anyag, rakkeltd nitr6z-
aminokat képez
TEA-Cocoate trietanolmin-kokoat = enyhe tenzid, nov. anyag, nitrézamin
zsfroldo leadds lehetséges
TEA-Cocoyl Hydrolyzed hidrolizalt dllati fehérje és ~ + mosé6aktiv anyag  szint. anyag
Animal Protein koékuszszirsavak-trieteanol-
amin szarmazék vegytuletei
EA-Dodecyl-benzenesulfonate  trietanolamin- + elsé generacios szint. anyag,
dodecilbenzil-szulfonat mosoépor-tenzid,  nitrézamin-maradvanyok,
zsirold6 irrital
TEA-EDTA trietanolamin-EDTA ? tartosito nitr6zamiokat, ill. nitr6z-
amidokat képez,
kornyezetkemikalia
TEA-Hydroiodide trietanolamin- 2 tartosité féleg asv. anyag, nitr6z-
hidrogén-jodid amint adhat le; mint
tartdsité nem engedélye-
zett, ezért f6leg mint
nedvesitd, lagyito szerepel
TEA-Lactate trietanolamin-laktat + emulgedtor szint. anyag,
|. Triethanolamine
Tegin Tegin-csoport, fGleg + emulgedtor, lagyité szint. anyag

glicerin-zsirsavészterekbdl

|
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Tegobetain L7 A . Betaine
Tegomuls 90S s élelmiszer-emulgea- sztearinsavbél nyerik,
tor, krémek hazilag félszintetikus, bérkimélé
Terephthalydene tereftalidén-dikdmfor- A fényvédd szint. anyag
Dicamphor Sulfonic Acid szulfonsav
Texapon 44 . Sodium Laury! Sulfate
Thermalwasser 4 csak annyit jelent, hogy
kinyeréskor a viz meleg
Thiamine HCI SIETs bérapold B1-vitamin-szarmazék,
bevitel béron at értelmet-
len, hiany esetén kiegyen-
salyozott taplalkozas ajan-
lott, pl. teljes kidrlésd ter-
mékek, olajos magok, his
Thiabendazol tiabendazol, 2 tartositd szint. anyag, mint tartdsité
2-(4-tiazolil) benzimidazol nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvesitd v.
lagyito szerepel
Thimerosal 2 [. Thiomersal
Thioglycolic Acid tioglikolsav s tartéshullamositd, — agressziv, szint. anyag,
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szdrtelenitd

megeng. konc. 8%, folirat
elirva, gyerekektdl tavol
tartani, a bér savkopenyét
sérti, esetenként allergia



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcio Megjegyzések
Thiomersal Thimerosal, etilhigany(ll)- 22 tartosité szint. anyag, higany tar-
tioszalicilsav, a (2-karboxi- talma, allergén, mutagén,
feniltio)-etil-Hg Na-sdja mérgez4; mint tartdsitd
nem engedélyezett, ezért
tobbnyire mint nedvesité
v. lagyité szerepel
Thioxanthine tioxantin 2 orvosi hatéanyag, nyersanyag vegyes
bérvédé
Thyme Extract/Oil kakukkfdkivonat/olaj 4 r antibakteridlis kakukkfti vizes/alkoholos
kivonata, ill. illéolaj ka-
kukkfdviragbol, -levélbdl,
esetenként allergén
Tioxolone tioxolon 2 tartositd szint. anyag, mint tartosito
nem engedélyezett, ezért
féleg mint nedvesits v.
lagyit6 szerepel
TIPA-Lauryl Sulfate tri-izopropanol-amin- 14 tenzid nyersanyag vegyes,
lauril-szulfat irritél
Titanium Dioxide titan-dioxid S [.C.1.77 891
Tocopherol E-vitamin S antioxidans, tobbnyire szint., bevitel
avasoddsgatlo béron 4t nem érdemes,
hidny esetén kiegyensu-
lyozott taplalkozas
ajanlott, pl. didk, étolajok
Tocopherol Oil tokoferol olaj, E-vitamin S olajkomponens 0,4%-o0s, széjaolajban

oldva

|
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Tocopheryl Acetate tokoferil-acetat A antioxidans, a tokoferol vegyiilete
avasodasgatlé
Toluene toluol 22 oldészer, korom-  szint., rakkelté-gyanus
lakk-lemosokban  vegyiilet, belélegzése
veszélyes, a veszélyes
munkahelyi anyagok
listajan vezetik, betiltasa
indokolt lenne
Toluene Sulfon-amide/ toluol-szulfonamid + 2 koromlakkok szint. anyag, erds allergén,
Formaldehyde Resin formaldehid-mugyanta anyaga rakkeltés gyanija
Toluene-Diamine vegyiletek  toluol-diaminok 2 hajfesték szint. anyag
Tormentil Extract vérontofii-kivonat S szajapolékban tormentill gyokér
nyalkahartya- alkoholos kivonata
gyulladas ellen
Tosylamide/ tozilamid/formaldehid [ filmképzd, szint. anyag, a bérben
Formaldehyde Resin rezin koromlakk, lagyité  formaldehidet adhat le
Tosylchloramidum tozilkl6r-amid, 2 tartosito szint. halogénvegy., for-
Formaldehyd Resin maldehidet ad le, allergén
Trichlorethane 1,1,1-trikl6retan 2 sprayk hajtégaza  szint. anyag, rakkeltg,
megeng. konc. 35%, el&irt
folirat: ,Langra, forré
targyakra fajni tilos!”
Triclocarban triklokarbonum, 2 tartdsitd szint. anyag, megeng. konc.
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(kloro-4-fenil)-1-
(dikloro-3,4-fenil)-3-urea

0,2%, rakkelté benzollal
szennyezés lehetséges,
allergiakivalto, fotoaller-
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gén, anilint ad le; mint
tartdsité nem engedélye-
zett, ezért tobbnyire mint
nedvesitd, lagyité szerepel
Triclosan 2,4,4'-triklér-2"-hidroxi- 2 tartosito, szint. anyag, megeng. konc.
difenil-éter, kloro- fertétlenits 0,3%, eléallitas kornyezet-
5(dikloro-2,4-fenoxi) dezodorokban szennyezd, rakkeltd dioxint
-2-2fenol és furdnt tartalmazhat,
mint tart6sité nem engedé-
lyezett, ezért tobbnyire
mint nedvesits v. lagyit6
szerepel
Tricresyl Phosphate trikrezil-foszfat 14 segédanyag, lagyit6 szint. anyag, mérgez4
Triethanolamine (TEA) trietanolamin 4 moso6aktiv anyag,  szint. anyag, nyomokban
emulgedtor, dietanol-amint tartal-
savfokszabélyzds ~ mazhat (rdkkeltd nitr6z-
aminok veszélye), allatki-
sérletekben vesekarosité
és béringerl6
Triethyl Citrate trietil-citrat S hatéanyag, szint. anyag,
izzadasgatlé intimspraykben
Trifluoromethyl C1-4 trifluorometil-alkil- 2 zsirkomponens szint. halogénorg. anyag,
Alkyl Dimethicone dimetikon szilikonalapt
Triisononanoin S emulgeator, lipid  szint. anyag, visszazsiroz
Trilaureth-4 Phosphate A emulgeator, lipid,  szint. anyag, PEG-bdl,

tenzid

kornyezetterheld

|
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Trioctyldodecyl Borate trioktil-dodecil-borat 2 emulgedtor, lipid,  szint. anyag, mérgez4
tenzid

Tween 80 4 . Polysorbate 80

Trimethyl Behenyl Incroquat Behenyl TMC I hajapolok, szint. anyag, a bér és

Ammonium Chloride -6bliték a nyalkahartya jol tdri

Tris(Hydroxomethyl)Nitromethane 44 segédanyag szint. anyag

Tris(Nonylphenyl)Phosphite 2 segédanyag szint. anyag

Udder Extract tégykivonat s hatéanyag term. dllati anyag,

hatasa vitatott

Ultrafil 4 UV-sz(ir6, fényvédd

Ultramarine Blue Ultramarin 44 [.C.1.77 007

Ultramarine Violet Ultramarin 44 [.C.1.77 007

Umbilical Extract koldokzsinor-kivonat Sy hatéanyag term. dllati anyag, hatasa

vitatott

Undecylenic Acid 10-undecilénsav =4 hat6anyag, korpds szint. anyag, megeng. konc.
haj ellen, tartésité  0,2%, néha allergén, allat-

kisérletekben nagyobb
konc.-ban bér- és nyélka-
hartya ingerl§

Urea karbamid A hatéanyag, nedves- szint. anyag, a szaruréteg
ségmegkotd, seb-  vizmegkots képességét
gyogyit6, béroldé  noveli

Urea/Melamine/ karbamid-melamin- 2

Formaldehyde Resin
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formaldehidgyanta-
keverék

filmképzs, lagyito,
nedvesits, seb-
gyogyit6, béroldé

szint. anyag, bérben formal-
dehidet adhat le, szaruré-
teg vizmegkotését noveli



Elnevezés

Magyar, ill. mas neve

Ertékelés Funkcié

Megjegyzések

Urocanic Acid urokansav, 3-imidazol- 2 fényvédd szint. anyag, hatasa kétsé-
4-il-akrilsav ges, testapolokban betiltva
Valerian Oil baldrianolaj, R furdSkészitmények, a vizes kivonattal szemben
macskagyokérolaj szappanok, a baldridnolaj csupan
parfumok enyhe nyugtat6

Vaseline 2 . Petrolatum

Vaselindl 2 . Paraffin Oil/Wax

Vat Red 1 C-Rot 28 s [.C.1.73 360

Vetiver Oil vetiverolaj R illatolaj illéolaj a Vetiveria
zizanioides n6vénybdl

Vinyl Acetate vinil-acetat 2 illatanyag szint. anyag

Vitamin A e . Retinoic Acid

Vitamin B ++ |. Thiamine HCI,
Pyridoxine HCl

Vitamin H biotin e bérapold bevitel béron at nem
érdemes, hidny esetén
kiegyenstlyozott taplalko-
zas ajanlott, pl. karfiol,
maj, éleszté

Vitamin K filokinon S bevitel b6rén at nem érde-
mes, hiany esetén kiegyen-
stlyozott taplalkozas
ajanlott, pl. spenét, virzing

Vitamin K3 Menadione értékelés orvosi hatéanyag  vitaminhianynal

adagtol fugg

|
TestAroLO KistexikoN 137



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Vitulus agy, vér, bér stb. A hatéanyag term. dllati anyag,
kivonata hatasa vitatott
Walnut Shell Extract diéhéjkivonat ++ hajfesték, ossze- éretlen, zold didkbdl
hizé, napolaj- nyerik
adalék, a sarga bér-
ténus korrekcidja
Walnut Oil didolaj St olajkomponens di6ébélbdl nyert olaj, tarto-
sit6 és oldészer-marad-
vanyokat tartalmazhat
Walratersatz (Walrat, artificial)  cetil-palmitat S [. Cetyl Palmitate
Willow Bark Extract (Salix Alba) ftizfakéreg-kivonat S enyhe tartésité term. anyag, szalicilsav-ér-
és Osszehiiz6 zékenységnél nem ajanlott
Wheat Bran Extract buzakorpa-kivonat S bérapolé, arcpa-
kolashoz, hajapold
Wheat Germ Extract blzacsira-kivonat S bérapolo blzacsira stritmény
Wheat Germ Oil blzacsiraolaj S olajkomponens ajanlott nov. olaj, féleg
szaraz, toredezd bdrre
Wild Thyme Extract kakkukfti-kivonat S [. Thyme Extract
Wintergreen Oil orokzoldolaj, Gaultheria S illatanyag, az észak-amerikai 6rokzold
fragrantissima olaja, fert6zésgatld Erica (hanga) novény ill6-
metil-szalicilatot tartalmaz olaja, tdbbnyire hamisitott,
szalicilsav-érzékenység lehet
Witch Hazel Extract hamamélisz-viz, 44 Osszehlz6, gyulla-  az észak-amerikai
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csodamogyoro, bibajdio,
varazsdio

dasgatlo, simito,
nedvesen tartd

Hamemilas virigiana
kivonata



Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés Funkcié Megjegyzések
Wool Wax Alcohol gyapjlzsir-alkohol 4 emulgeator term. anyag lanolinbdl,
bérkiméld, ritkan allergén
Xanthan Gum xantdngumi S kotGanyag mikrobidlis eredetd
(Xanthomonas)
Xylene xilol 14 oldészer szint. anyag, mérgezd
Xylit cukoralkohol S fogkrémek és szdj- szint. anyag, cukorbetegek
apolok édesitése  cukorpétidja
Yarrow Extract/Oil cickafark, Achillea, A4 antibakterialis, alkoholos kivonat, olaj,
Schafgarben kivonat/ gyulladdsgatlo, allergia lehetséges
olaj gorcsoldd
Ylang-Ylang Oil ylang-ylang olaj, S illatolaj a maccar cserje illoolaja,
Cananga odorata allergia lehetséges, a szint.
véltozat nem okoz allergiat
Ysop Oil izs6polaj S gargalizalé és szem- a Foldkozi-tenger men-
oblit6 szerekben  tén nové izsop illéolaja
Zahnweiss M natrium-metafoszfat 3 dorzsanyag szint. anyag
fogkrémekben
Zetesol 856 T A [. MIPA-Laureth-Sulfat
Zinc Borate cink-borat 2 tartosité asv. anyag, mérgezd
Zinc Formaldehyde Sulfoxylate = cink-formaldehid- 2 tartosité féleg szint. anyag, a bér-
szulfoxilat ben formaldehidet adhat le
Zinc cink-pirition komplex St puder-alapanyag,  szint. anyag, megeng. konc.
OMADINE® Osszehizé, 1%, esetenként allergén,
gyulladasgatlo, allatkisérletekben, nagyobb
peszticid konc. nydlkahartya ingerlé
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Elnevezés Magyar, ill. mas neve Ertékelés  Funkci6 Megjegyzések
Zinc Oxide cink-oxid A puder-alapanyag, szint. anyag, elGsegiti
6sszehiizo, a bér megujulasét, gyakori
gyulladdsgatlo, alkalmazas utan a bér
hiité pl. baba érdes és piros lehet
krémekben, sebes
bérre,napvéds
Zinc Phenolsulfonate fenol-szulfonsav I antitranszspirans,  szint. anyag, megeng.
cink séja izzadas ellen konc. 6%, eléirt folirat:
,Szemiinkbe ne keriljon!
Nyalkahartya ingerld.”
A bér pérusait eltomiti,
gyulladdst okozhat; mint
tartosité nem engedélye-
zett, ezért tobbnyire mint
nedvesitd v. lagyitd szerepel
Zinc Stearate cink-sztearat S puder-alapanyag, szint. anyag, a bér
Osszehizo, folszivhatja, nagyobb
dezodoral, konc.-ban kockazatos,
sqrité belélegzése ingerlé
Zuckertensid cukortenzid 44 mosoaktiv anyag,  cukor és zsirvegyiilet
enyhe, hazi szarmazék,
samponokhoz kevésbé zsirtalanit
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Melléklet

Keverjiink krémet hézilag!

Lathattuk, hogy a gyari krémek hasznailata — kiilo-
nosen az érzékeny bériieknek — kockizatos lehet.
Egyéni, bértipusunknak megfelel$ bérapolashoz
nehezen taldlunk alkalmas krémet, és az alapanya-
gok tisztasaga sem szavatolt. Rdadasul a készen kap-
hat6, vonzéan csomagolt preparatumok ara is riasz-
t6. A sok termék kozotti eligazodasban fiiggetlen
vizsgalatok segithetnének, ilyenek azonban nincse-
nek. Mindez oda vezetett, hogy néhany éve, egy
tévémusor hatasira krémkeverd mozgalom indult
Németorszagban. Orszigszerte kozmetikum-alap-
anyagboltok nyiltak, ahol az 6sszetevoket olcson
lehetett beszerezni. Ezek a boltok kizardlag tiszta,
ellen6rzott, bér- és kdrnyezetkimélS anyagokat for-
galmaznak. Melyek a hazi készitmények elényei?
Alkalmazasukkal:

* elkertilhetjiik a karos és problémas anyagokat;

* testreszabott, bOrtipusunknak megfelel prepa-
ratumokat keverhetiink;

* olcson, tetszéleges mennyiségben, ajaindékként
is készithetiink testapolokat.

Hol szerezziik be az alapanyagokat?

A bécsi és németorszagi boltokban (példaul Creativ
Cosmetik Wien; Spinnrad, Colimex stb.) minden itt
emlitett alapanyagot egy helyen megvasarolhatunk.
Ha alkalmunk van példaul Németorszigban
emulgedtort venni, 20 dekagrammal j6 id6re ellat-
hatjuk magunkat.

Idehaza mar nehezebb a dolgunk, ha hazi készitésti
testidpolokhoz keresiink anyagot. Am aki szdn

ra némi id6t, minden sziikséges hozzaval6t vagy
annak megfelelGjét itthon is megtalilja.

El6szOr a budapesti Z6ld Boltban (Bp. V,, Vadasz u.
29, tel: 06 80 269 446) érdeklédjiink. Bevasarlo-
kozpontokban, fitotékikban, bioboltokban, gyogy-
szertarakban zsirokat, olajokat,
suritéket, hatbanyagokat kapha-
tunk, megfelelé emulgeatorokat
pedig a kovetkezd, élelmiszer-
alapanyagokat forgalmazé
cégeknél szerezhetiink be:
Classic Food Kft. (tel.: 224 0206),
KIWI-Co Kft. (tel.: 369 4749),
Rézmany Kft. (tel.: 399 1570).
Ha a boltokban gyakran

kériink egy arut, el6bb-utébb
forgalomba hozzdk.
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A krémkeverés tobb [épéshdl all:
1. megillapitjuk bériink tipusat;
2. a tablazat szerint Osszeallitjuk az anyaglistit,
receptet valasztunk és beszerezziik az anyagokat;
3. el6készitjiik a sziikséges edényeket és kikeverjik
a krémet.
Eszkozok
¢ levélmérleg;
* 3 5 10, 15 ml-es kanalak;
* f6z6pohar vagy labas;
* keverdeszkoz (kanal, spatula, tivegpalca);
* méréhenger;
* csavaros uveg a zsirfizisnak;
* ures kenécsdobozok.

Krémkészités tartositd nélkiil

A moébdszer 1ényege, hogy az emulgeitorral telitett
olajat (zsirfazis) h(itében hosszu ideig tarolhatjuk
anélkil, hogy megromlana. Igény esetén ebbdl
olvasztunk fol annyit, amennyi friss krémre
éppen sziikséglink van. A zsirfazist folmelegitjik,
hozzaadjuk a vizet és a hatéanyagokat. Tart6sitod
nem keril bele, ezért ezt a krémet 2 hét alatt

el kell hasznalnunk!

|
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Kimériink 60 g olajat, ez korilbeliill 66 ml. Nincs
sziikség nagy pontossigu mérésre. Az olajat f6z6po-
harba vagy labasba toltjik és elkezdjik melegiteni.
Fokozatosan beleszorjuk a levélmérlegen kimért
emulgeatort. Kevergetés kozben, ahogy az olaj
melegszik, a fehér por lassan fololdodik.

Ekkor levessziik a tGizrdl, az olaj koriilbelil

50 Celsius-fokos. Talmelegiteni nem szabad, mert
sériil az anyag és rossz minGségu lesz a krém.

A megadott mennyiségi siritét hasonléan oldjuk
fol, kevergetve és szilikség szerint melegitve.

Ha az anyagok fololdodtak, kész a zsirfazis.

A zsirfazisbol kivesziink mintegy 10 grammnyit,

a tobbit, ha kihilt, hitében tiroljuk.

Teljes krém: 30 ml desztillalt vizet folforrésitunk,
és szapora kevergetés kozben hozzaadjuk a zsirfa-
zishoz. Vigyazzunk, mert a zsirfizis a négyszeresére
duzzad! A keverék az emulgealas kovetkeztében
sargabdl fehér szinbe megy it, tardszerd anyag ke-
letkezik, a tulajdonképpeni krém. Lehtilés kozben
keverjik hozza a hatéanyagokat és izlés szerint

az illatanyagot. Egy pici parfiim elengedhetetlen,
hogy a krém alapszagat elfedje. A hatbanyagokat
nem szabad a forr6 olajba keverni, mert elparolog-
nak vagy megsériilnek.



A legegyszertbb alapkrém
Nappali krém normal bérhoz

Zsirfazis Teljes krém
60 g napraforgoolaj 10 g zsirfazis
25 g Tegomuls (emulgedtor) 30 g deszt. viz
20 g siritd hat6anyag

cetzsirpotlé

(vagy sheadi6-vaj,

vagy kakadvaj)

Specialis krémek

Bizonyos esetekben (allergia, érzékenység, kony-
nyen irritilhat6 bér) specidlis krémeket, illetve test-
apolokat is keverhetiink. Esetenként olcsébb ugyan
ezeket az orvossal foliratni, de semmi garancia
nincs arra, hogy a gyégyszertar teljesen probléma-
mentes anyagokat (emulgeatort, tartésitot) hasznal.
Ha magunk vilasztjuk az dsszetevOket és a krémet,
akkor biztosan kizdrjuk a kdros anyagokat. Mi csak-
is élelmiszer-minéségl, problémamentes anyagokat
ajanlunk, a tart6sitdokat pedig elhagyjuk. A specialis
krémek az adott problémara késziilnek: legtobb-
szor egy alapkrémhez adjuk hozza a panaszt orvos-
16 hat6éanyagot. (Példaul fahéjsav-észtert a napozé-
krémekhez, vagy hajsamponoknal pirocton-olamint
korpdsodais ellen.)

Alapanyagok

Az itt ajanlott krém-
alapanyagok mind gon-
dosan vizsgilt, élelmi-
szer-tisztasaga anyagok. 6
Legtobbjliket az élelmi-

szeriparban is hasznal- A

jak (onnét kolcsonoz- ‘@7
zik 6ket), ezért krémje-

ink minden tovabbi nél- b / 2
-

70

kiil ehet6k. Mégsem ne- -
vezhetdk természetes

kozmetikai szereknek,

mert nem tisztin nové-

nyi anyagokbdl, tojasbol, dllati zsiradékokbol ké-
sziilnek, hanem ezek enyhén moédositott formaibol.
Ily m6édon az anyagok természetes tulajdonsagai
részben megmaradnak, Am hatékonysiguk a tobb-
szorosére nod, eldolgozasuk sokkal konnyebb.
Elmaradnak a zavar6 kisér$ anyagok, amelyek a ter-
mészetes anyagokban béven jelen vannak. Példaul
a tojas is emulgdl, Am egyben fehérje, tip- és Orokitd
anyag is, ezekre itt most nincs sziikségiink. A tiszta
natarkozmetika kizarolag természetes, nyers nové-
nyi és allati anyagokat hasznil, ez joval dragabb és
korilményesebb. A natirkozmetikdban a tartdsitas
is problémas, illetve egyaltalan nem lehetséges,

a készitményeket azonnal fel kell hasznalni.
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Olajok

A természetes novényi olajok két nagy csoportba
oszthatok: éterolajok (illbolajok) és zsiros olajok.
Az ill6olajok kdonnyen elparolognak, jellegzetes
illatdak és nem hagynak nyomot (jaizminolaj,
levendulaolaj, narancsolaj stb). A zsiros olajok kozé
tartozik a legtobb étkezési olaj (napraforgdolaj,
szOjaolaj stb.).

Valéjaban minden olajhoz megfelel6 emulgeator
szikséges, Am a mi emulgedtoraink minden olajjal
emulziét alkotnak. El6fordulhat, hogy a krém né-
hiny nap mulva keményebb lesz. Ha ez varhato,
eleve puhdbbra keverjik. Az d4svanyi vagy szinteti-
kus olajok valtozatlanok maradnak a kész krémben,
ezért alkalmazza ket a kozmetikai ipar olyan szive-
sen. Ezek azonban inkibb a kerékparhoz illenek,
semmint a bérinkho6z. A viszonylag sok telitetlen
zsirsavat tartalmazo6 olajok (barackmag-, buzacsira-,
bogincs-, kukoricacsiraolaj stb.) hajlamosak az oxi-
décidra, ezért mindegyiket teljesen teli Givegben,
hivos helyen tartjuk, vagy E-vitaminnal tartésitjuk.
Az olajok min&sége jobb, ha nagy a nem szap-
panosithaté Osszetevok arianya. ime néhiny krém-
hez ajanlott olaj ndvekvd drsorrendben.

* Bogancsolaj Telitetlen zsirsavban gazdag, vitamin-

dus, krémkészitésre kivaldan alkalmas. Nem szap-
panosithat6 rész: 0,7-2 szazalék.
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* Mandulaolaj Klasszikus kozmetikai olaj. Mar

az Okorban hasznaltik. Enyhe olaj, a leveg6n eléggé
stabil, nem szappanosithat6 rész 0,5-1 szazalék.
B6ron lagy érzést kelt.

* Avokadoolaj Telitetlen zsirsavban gazdag, mégis
teljesen stabil. Kozmetikai célokra sok jé tulajdon-
saga miatt széles korben alkalmazzik. Sok vitamint
tartalmaz, f6leg A-, D- és E-vitamint. Emulgeal6 ha-
tasu lecitinben is viszonylag gazdag. Nem szappa-
nosithato rész 2 szazalék. Bérapolasra kilonosen
ajanlott, tartja a nedvességet a b6rben. A bér jol f6l-
szivja, még UV-fény ellen is véd bizonyos mértékben.
* Barackmagolaj Hasonlit a mandulaolajhoz, 4am
kevésbé stabil. Szép, lagy krémet ad.

* Blizacsiraolaj Levegén nem stabil, 4m vitaminok-
ban igen dus. E-, A- és D-vitamint, valamint lecitint
tartalmaz. Er0s, jellegzetes illatd, amit a krémnél
sem lehet teljesen elfédni. Nem szappanosithat6
rész: 2-6 szazalék. A krém sarga lesz téle.

* Jojobaolaj (kiejtése: hohoba) A legkeresettebb
kozmetikai alapanyagok egyike, ara is borsos. Valo-
jdban nem is olaj, hanem folyékony viasz, telitetlen
viaszokbdl all, htiitében megfagy. Hasonl6 a cetolaj-
hoz, ahelyett alkalmazzik. Egy sivatagi no6vény
(Simmondsia chinensis) di6szerd termésébdl nye-
rik. Az indidnok mdr tobb sziz éve ismerték gyogyi-
t6 hatasat. Konnyen és egyenletesen oszlik el a b6-



ron, enyhiti a kiatéseket és UV-fény ellen is véd.
Finom motorok kenésére is alkalmazzak.

* Makadamiadi6-olaj Ausztraliai nemesdio
kipréselt olaja. Kivialéan alkalmas kozmetikai célok-
ra. 24 szazalék palmitoleinsavat tartalmaz.

Emulgeétorok

Mir emlitettiik, hogy testiink is, bériink is termel
emugal6 hatdst anyagokat. Ezek nélkil val6jaban
létezni sem tudnank. Minden zsir és olaj, amit meg-
esziink, az epe és a mij emulgilé nedveinek hatasa-
ra valik szimunkra emészthet6vé. (A bélfal és

a hasnyalmirigy enzimjei csak a mikroszkopikusan
elosztott zsircseppecskéket képesek zsirsavakra és
glicerinre bontani).

A gyari készitmények leggyakoribb emulgeatorai

a PEG-ek (polietilén-glikolok). Olcsék, kdnnyen
eldolgozhat6k és hatékonyak — az ipari kovetelmé-
nyeknek mindenképpen megfelelnek. Nem gy

a miénknek! A PEG-ek mesterséges anyagok, a boOrt
irritdlhatjak és idegen anyagokat vihetnek be

a bérbe (csusztatdhatas).

A hazi krémkészitéshez kivalasztott emulgeatorok
a kolni tévéad6 munkatarsainak érdemei. Amikor
ezek az élelmiszer-emulgeatorok, mint kiilondsen
boérkiméld anyagok szdba jottek, a kozmetikai ipar
szakemberei csak legyintettek: ezekb6l nem lehet

krémet keverni. Nyilvan a gyari krémtechnoldgiara
gondoltak, nem a hazi keverésre. UtObbihoz kit{-
nden beviltak. Els6 két képvisel6jik a Lamecreme
ZEM ¢és a Tegomuls 90S volt, ezt kovették a lecitin-
félék, majd a Mulsifan, a Holan és az Emulsan. Ezek
az anyagok itthon sajnos még nem, vagy csak némi
utdanajarassal, esetleg mas markanévvel kaphatok.
Az emulgeatorokrdl fontos tudni, milyen tipusi
krémet adnak.

O/V-emulgeatorok

* Tegomuls 90S Marhafaggytbdl eléillitott
élelmiszer-emulgeator. Kekszekben, fagylaltokban,
siteményekben alkalmazzak. Durva, fehér, darasze-
rl anyag, 50-55 Celsius-fokon olvad, forr6 olajban
kitinen oldédik. Nappali, matt krémet keverhe-
tiink vele, de kozmetikai tej (lotion) készitésére is
alkalmas, erésen higitva.

* Mulsifan CPA Kival6 folyékony O/V-emulgeitor,
szintetikus, olcso, és alacsony hémérsékleten sem
csapodik ki. Féleg fiirdéolajok készitésére hasznal-
jak. (Polietilénglikol-10-poliglicerin-2-laurat).

* Holan Szintén folyékony, szintetikus O/V-emul-
gedtor. Rendkiviil hatékony, ezért mar 1 szizalék-
ban is elegendé. Ilyen kis mennyiségben a bort
nem irritilja. Hidegen kevert krémeknél alkalmaz-
zak, igy a novényi olajok vitaminjai nem karosod-

|
TestApoLO KistexikoN 145



nak melegités hatasara. Gélképzével kom-
binalva professzionalisan stabil krémet kapunk,
amely a tGz6 napon sem bomlik le.

Koztes tipusok

* Lamecreme ZEM Mono- és diacil glicerolok cit-
romsav-észtere (azaz élelmiszer-zsirok citrom
sav-szarmazéka), élelmiszeripari emulgeator,

de krémkészitéshez is kivaléan alkalmas. Hidegen
viaszkeménységu, ezért emellett nem sziikséges

a receptekben viaszokat hasznédlni. Granuldtum
formajaban keriil forgalomba, kissé nehezebben
oldddik az olajban, mint a Tegomuls.

* Fluidlecithin CM A legolcsébb természetes emul-
geator, krémek és tejek eldallitasara is alkalmas.
Tartalma: 35 szazalék kolin-foszfolipid, 7-9 szazalék
etanolamin-foszfolipid és 2-3 szazalék inozit-
foszfolipid. A nyers lecitinbél kivonjak az olajat,

az igy nyert tiszta lecitinnek bedllitjdk a kolintar-
talmat, majd ismét elkeverik sz6jaolajjal. Féleg

a gyogyszeriparban és diétds tipanyagoknal alkal-
mazzak. Forrén és hidegen is elkeverhetd, sirga szi-
ne miatt a krém is kissé sargds lesz. 65 szazaléknal
tobb viztartalomnal O/V-emulziét ad, 50 szazaléknal
kevesebb viz esetében V/O-emulzi6 keletkezik.

* Fluidlecithin Super Fé dsszetevéje a nyers lecitin-
bl nyert foszfolipid, amit bogincsolajjal elegyitve
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tesznek folyékonnya. Ezzel az anyaggal gyari, mé-
regdriga, csucsmindségi krémeket lehet eléallitani.
Hidegen és melegen is elkeverhetd. Nemcsak emul-
geator, hanem hat6anyag is. Kival6é bérapold tulaj-
donsigu. Sajnos igen draga. Ebbdl nyerik a legjobb
liposzoémokat (rancellenes hatéanyagokat). Hitve
taroljuk.

V/O-emulgeatorok

* Fluidlecithin BE 63% A lecitin-csaldd kiindul6
anyaga, aranylag olcso, a széjaolaj-gyartas mellék-
terméke, 63 szazalékban tartalmaz foszfolipideket,
a tobbi sz6jaolaj. Szintén kivald boriapold.

* Emulsan Természetes anyagokbol eléillitott
V/O-emulgeator. Vizvonzé glikézgylriibol és lipofil
palmaolaj- vagy palmazsir-szarmazékbol all. Szaraz
bdr apolasara alkalmas krém alapanyaga. Sajnos,

az ara is borsos: duplaja a Lamecreme aranak.

Striték

A surit6k szilard zsirok és viaszok, amelyekkel

a krémek puhabbra vagy keményebbre keverhetdk.
Bérapold hatasuk is emlitésre mélto. J6 aranyu ke-
verék esetén a krémek szobahémérsékleten jol ken-
hetdk. Ezt a keverék lehulése utin tudjuk megalla-
pitani. Ha a receptekhez tartjuk magunkat, a krém
biztosan sikertlni fog. Tobbféle stritét is hasznidlha-



tunk egy receptben, ekkor a kilonféle anyagok jo
tulajdonsagait egyszerre kihasznalhatjuk.

* Méhviasz Mar kétezer éve haszniljik krémkészi-
tésre (koldkrém), fehér vagy sarga, kézmelegre
lagyul6 anyag, 62-65 Celsius-fokon olvad. Enyhe
emulgil6 hatdsa is van, a bérre semleges.

11-3 szazalékban adjik a krémhez. Sudlyarianya att6l
is fiigg, milyen olajjal kombindljdk. Tobbet adagolva
beldle, a bérnek tompa érzést ad.

* Ceralan Méhviasz-szirmazék, j6 emulgilé és
strit6 (O/V-tipus).

* Cetzsirpotlo A természetes cetzsirt az 4mbras cet
homlokiiregébdl nyerik, rendkiviili bérapold, Gsré-
gi krém-alapanyag, akir a méhviasz. Amio6ta tilos

a cetvadaszat, azota fejleszlették ki a cetzsirpotlot,
amely minden tulajdonsigaban hasonlit a cetzsir-
hoz. 4 szazalékban adagolva valamivel puhabb kré-
met ad, mint a méhviasz vagy a cetilalkohol.

* Cetilalkohol Zsiralkohol, mint a palmitinsav,
hosszu szénlancu, ezért szilard és viaszszer.

A természetes cetzsirban is megtaldlhat6. 2 szazalék
cetilalkohol a krémet mar aranylag jol megkeményi-
ti. A bért nagyon szépen puhitja. Kilondsen a haj-
apoldkban és a mosokrémekben valt be, stabilizilo
hatisi, az emulgeator hatdsat erdsiti.

* Kakaodvaj Kivilé mindségi természetes novényi
zsir, a kakadbab préselésével nyerik. A csokolddé

alapanyaga. Szobahémérsékleten szilard, olvadas-
pontja 32-34 Celsius-fok. Nem rancosodik. Bérre
kenve konnyen, maradéktalanul folszivodik és kiva-
16an 4polja a bért. Az elébbi suritékkel szemben

a kakaodvaj zsiroz, kissé fényez. Kiilonosen éjszakai
krémhez, sziraz bér gondozasara alkalmas,

4 szazalékban ajanlott.

e Sheadi6-vaj A K6zép-Amerikdban termé sheadio
[Butyrospermum parkii (Kotschy)] préselésével
nyerik. A fa szilvaszera termései 50 szazalék zsirt
tartalmaznak. A helyiek taplalkozasra hasznaljik, de
kozmetikai hatdsa mar régota ismert. 35-45 Celsius-
fokon olvad. Kialonosen alkalmas bérapoldsra, mert
nagy a nem szappanosithaté anyag része, atlagban
6 szazalék (jojobaolaj 2 szazalék). A sheavaj
(75 szazalék triterpén-alkohol) puhitja a bért,
fokozza a himréteg nedvessémegkotd képességét,
jol hat az oldhat6 kollagénre a bérben. Fert6tlenit,
a sebgyogyulast gyorsitja, gyengiti a varratokat
és az Oregségi foltokat. A sheavaj nemcsak sirit6,
hanem hat6anyag is, gyégyhatasu allantoint,
E-vitamint és kiilonb6zd karotinokat tartalmaz.
2-4 szazalékban adagolva a krém tejfolszer( lesz,
stabil, a b6ron konnyen kenhetd. Hitve taroljuk.
e Lanolin (Eucerin) Allati eredett zsiradék, gyapja-
zsir, a birkagyapji mosdsakor nyerik. A natirkoz-
metikaban mar régéta hasznaljak. Mi nem ajanljuk,
mert peszticidmaradvinyokat tartalmazhat.
|
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Hat6anyagok

Koncentrilt hatbanyagokat, de friss novényi f6zete-
ket is belekeverhetiink a krémekbe (ha a krém félig
kihtlt). A névényekbdl forrd vizzel kivonatot (teat)
készitiink. A friss noévénykivonatok elénydsebbek,
mert a szaritott novényeknél az anyagok egy

része elillan. Kaphatok gyari eljarassal extrahalt si-
ritmények is. Az old6szer lehet viz, propilén-glikol,
alkohol. A n6vényi kivonatokbdl dltaldban fél vagy
egy teaskandlnyit vegyiink 30 ml krémhez. A n6vé-
nyi kivonatokkal a n6vény minden hatéanyagat

a krémbe keverjiik, de néhdny anyagot toményen is
hasznalhatunk, példaul egyes vitaminokat, nedves-
ségszabilyzokat, fehérjéket.

* Calendula (koromvirag) Baktériumols, gyogyito,
borélénkitd hatasu. Napvédd hatasa is van, tisztata-
lan b6rnél ajanlott.

* Aloe vera Sivatagi gyogynovény, az agavéhoz
hasonlé. Gyoégyhatasat az indianok mar 3000 éve
ismerik. Gyorsitja az 4j sejtek képzddését, segiti

a sebgyogyulast, az 4j szovetek fejlédését.
Kititéseket gyogyit, puhitja a bért. Alkalmazzak seb-
és gyogykenScsoknél, napvédd szereknél, égési
sebek gyogyitasanal.

* Allantoin A fekete nadilyt$ gyokérének hatéanya-
ga, fehér por, serkenti a sebgyogyulist, a tisztitalan,
durva bérre jol hat.
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e D-Panthenol 75 A B-vitaminok kozé tartozik, viz-
ben oldhatd, el6fordul a majban, gabondban, tojas-
ban. Szintelen, siird, ragadés folyadék. 50 sziza-
1ékos oldatban keriil forgalomba. Leveg6n stabil, de
melegitésre elbomlik. (A kihdld krémbe kell kever-
ni.) A bor alkotorésze. Eldsegiti a sejtnovekedést,
szabalyozza a viztartalmat. 1 szazalékban keverik

a krémekhez, de hajapol6 szerekben is alkalmazzak.

* Alpha-bisabolol A kamilla legf6bb hat6anyaga,

a kamillaolaj 45 szazalékat teszi ki. Gyulladascsilla-
pitd, bérirritacioknal hasznos. Nagyobb toménység-
ben nem hat jobban, s6t inkiabb gyengiil a hatasa.
Krémben 0,8 szizalék ajinlott. Erzékeny b6rhoz
kival6. A szintetikus alfa-bisabololt azok is hasznal-
hatjak, akik a kamillara allergiasak.

* Karotinolaj Sargarépabdl késziilt olajos kivonat,
provitamin A- és E-vitamint is tartalmaz.

El6segiti a jobb vérellitast. A bért simabba, ruga-
nyosabba teszi.

* Merisztéma-kivonat Természetes, vizben old6d6
anyag, amit lombhullaté fak (tolgyfahajtisok) szove-
teibdl készitenek. A merisztéma oszt6d6 névényi
sejt, amely a noveked6 novények csicsain, tehat

a rugyekben és a gyokerekben képz6d6, nem
oregedd szovet. A merisztémabol osztddassal 1j,
azonos nagysagu sejtek keletkeznek, fliiggetleniil
attol, oreg-e a fa vagy fiatal. Kivonata csillapitja



a gyulladast, el6segiti a sebgyogyulast, megkoti

a kdros gyokoket. Kilonosen az érzékeny, sérilt
bér kezelésére alkalmas. Allergia ellen is hat. Noveli
a bor ellenallé képességét. Irritilt, viszketd borre
azonnal hat, csillapitja az ingert.

Tart6sitok

Mint lattuk, nincs sziikség tartOsité anyagra, ha

a zsirfazist hiitében tartjuk és csak annyi krémet
keveriink ki, amennyit 1-2 hét alatt elhasznilunk.
Kulonosen a lecitin tartalmi krémekkel kell nagyon
vigyazni. Ezek szobahémérsékleten 3-4 napig, hiit6-
ben 8 napig dllnak el. Ha nem ujjunkkal, hanem
mindig tiszta kanallal vagy spatulaval vesszik ki

a krémet a tégelybdl, nem szennyezziik romldst
okozo baktériumokkal. A tartésitoszerekkel mindig
probléma van. Aki tartésitoszer nélkil nem tudja
megvédeni krémjét a romlastol, annak néhany elfo-
gadhato, a bodr altal jOl tart tartdsitdszert ajanlunk.
Ezek nagyon ritkdn allergének.

* Heliozimt K Heliotropin benzilalkoholos oldata,
bakteriosztatikus és élelmiszer-tartosito.

A heliotropin vagy piperonal a skorpiévirdgban for-
dul el6, finom kristalyd, cukorhoz hasonlé anyag,
kellemes vaniliaillata van. Mint élelmiszer-aromat és
parfumot is hasznaljak. 10 g krémre egy csepp ele-
gendd, ami egy honapig tartosit.

* Paraben K Metil- és propilparabén
keveréke benzilalkoholban. Elelmiszer-
és gyogyszertartOsitd. A parabének a ter-
mészetben is el6fordulnak, egyes rova-
rok ezzel védik magukat a penész ellen.
A két parabén erdsiti egymast,
antimikrobialis hatasd, mint a benzil-
alkohol. Ut6bbi szimos ill6olaj Osszete-  \
véje, alig van illata, ezért parfimokben

is alkalmazzak. Sajnos, a parabének az ut6bbi évek-
ben a gyakori allergének listajara keriltek, ezért
csak elézetes teszt utin haszniljuk Oket.

e Antiranz Olajok tartésitéja. E-vitamin, C-vitamin-
acetat, citromsav és lecitin keveréke. Elelmiszerek-
ben alkalmazzik, kiilondsen margarinban. Az érzé-
keny olajokat legjobb, ha vasirlas utan rogton

tartositjuk, 20 g olajba elegendd 1 csepp tartosito.

Milyen anyag milyen b6rh6z?

Normal és enyhén szdraz bér * Tegomuls, Holan
* sheavaj, cetzsirp6tld * 6szibarackmagolaj, man-
dulaolaj * kalendula, aloe vera * D-Panthenol ¢
illéolaj: geranium, jaizmin, levendula, narancsvirag,
rézsa * parfim ¢ Heliozimt, Paraben K vagy semmi
Szaraz bér ¢ Lamecreme, Fluidlecithin CM,
Fluidlecithin Super, Emulsan, Hostacerin * sheavaj,
kaka6vaj * olaj: avokado-, buzacsira-, makadamia-,
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di6-, jojoba- * aloe vera, milyva * D-Panthenol,
parlagi ligetszépe, sheavaj nem szappanosithat6
rész, E-vitamin, hialuronsav, kollagén ¢ ill6olaj:
levendula, kamilla, rézsa, ylang-ylang * parfim ¢
Heliozimt, Paraben K vagy semmi

Erett bér » Lamecreme, Fluidlecithin CM,
Fluidlecithin Super, Emulsan, Hostacerin * sheavaj,
kakadvaj ¢ olaj: avokadé-, buzacsira-, makadamia-,
di6- * orbancfii, koml6 ¢ karotinolaj, Gelee Royal,
parlagi ligetszépe, avokadé nem szappanosithat6
rész, Fibrostimulin, kollagén, Elastin, hialumuko-
oldat ¢ ill6olaj: rozsa, muskotilyzsalya, narancsvi-
rag ¢ parfim * Heliozimt, Paraben K vagy semmi
Zsiros bér * Tegomuls, Holan * cetilalkohol * olaj:
bogincs-, sz6l6mag-, jojoba- ® zsdzsa, zsurlo, zsa-
lya, hamamélisz, kamilla, arvacska * Bisabolol,
allantoin, D-Panthenol, Gelee Royal, propolis, ir6-
fehérje, E-vitamin ¢ ill6olaj: zsilya-, kakukkf-,
bergamott- * parfiim, illéolajok gyulladasra hajla-
mos boérnél * Heliozimt, Paraben K

Allergiés, érzékeny bér ¢ Fluidlecithin CM,
Fluidlecithin Super, Emulsan * sheavaj, kakadvaj ¢
csak finomitott olajok, jojobaolaj * orbancfd, aloe
vera * merisztéma-kivonat, E-vitamin ¢ ill6olajok:
rézsa, narancsvirag, jazmin * semmilyen parfim
semmi tart6sito, illetve elébb a bérén kiprobalni
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Receptek

Nappali krém normal bérre,
O/V-emulzi6

Zsirfazis

25 g Tegomuls

60 g barackmagolaj
(vagy szo6jaolaj,
napraforgoolaj)

20 g cetzsirpotlo
vagy sheadi6-olaj

Teljes krém (40 g)
10 g zsirfazis
30 g deszt. viz
5 csepp Helozimt
vagy Paraben K

Hatéanyagok
6 csepp Bisabolol (0,2 g)
11 csepp aloe vera (0,4 g)
(10-szeres konc.)
2-4 csepp parfiim

vagy
20 csepp D-Panthenol

(50 %-os, 0,8 g)
1 ev6kanal kérom-
virdg-kivonat (2 g)
2-4 csepp parfiim



Nappali krém szaraz bérre, V/O-emulzié

1. recept

Zsirfazis

20 g Lamecreme

70 g bogancsolaj
5 g cetzsirpotld

Hatéanyagok
8 csepp aloe vera

(10-szeres koncentratum)

20 csepp D-Panthenol
(50%-o0s, 0,8 g)
2 csepp parfim

2. Recept

Zsirfazis

12 g Emulsan

10 g sheadi6-vaj

10 g Ceralan

70 g mandulaolaj vagy
szezamolaj

Teljes krém (30 g)
10 g zsirfazis
20 g deszt. viz
5 csepp Heliozimt
vagy Paraben K

vagy
1/2 teaskanal kOrom-

virag-kivonat
2g
2 csepp parfim

Teljes krém
20 g zsirfazis

1 ml E-vitamin-acetat
30 g deszt. viz

1,5 g D-Panthenol

5 csepp Paraben K
1-2 csepp parfiim

Ejszakai krém szdraz bérre, V/O-emulzié

Zsirfazis

20 g Lamecreme

65 g buzacsiraolaj vagy
jojobaolaj,
szezamolaj,
kukoricacsiraolaj

5 g stritd
(cetzsirpotld vagy
kakaodvaj,
sheadi6-vaj)

Teljes krém (30 g)
10 g zsirfazis
20 g deszt. viz
5 csepp Heliozimt vagy
Paraben K

Hat6anyagok

7 csepp D-Panthenol
8 csepp aloe vera
2-4 csepp parfim

vagy

1 evékanal korom-
virdg-oldat (2 g)
2-4 csepp parfiim
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Nappali krém zsiros, tisztatalan bérre,
O/V-emulzi6
Zsirfazis
25 g Tegomuls
55 g bogancsolaj vagy
jojobaolaj
20 g cetzsirpotlo vagy
sheadi6-vaj

Teljes krém (30 g)

5 g zsirfazis

25 g deszt. viz

24 csepp Heliozimt vagy
Paraben K

Hatéanyagok

10 csepp Bisabolol (0,3 g)
1 késhegynyi allantoin (0,1 g)
1 evOkanal zsdzsakivonat (2 g)

Vitaminkrém normal és zsiros bérre
Zsirfazis

2 g Tegomuls

2 g Emulsan

7 g Ceralan

35 g mandulaolaj
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Teljes krém (60 g)
20 g zsirfazis
1 g E-vitamin-acetat
40 g deszt. viz
2 g D-Panthenol
45 csepp A-vitamin-palmitat
5 csepp parfim
7 csepp Paraben K

Pattandsos bdérnél ehhez még:
10 csepp merisztéma-kivonat
10 csepp Bisabolol

Nappali krém lecitinnel, szaraz bérre,
V/O-emulzié

Zsirfazis Teljes krém (30 g)
30 g Fluidlecithin CM 10 g zsirfazis

30 g novényolaj 20 g deszt. viz

10 g kakadvaj

Hat6anyagok

5 csepp kamillaolaj

1 késhegynyi allantoin vagy

5 csepp Bisabolol

5 csepp Heliozimt vagy
Paraben K



Bébikrém sebes bdrre, viztaszitd
85 g szojaolaj
10 g Ceralan
10 g cink-oxid
5 g talkum (vizmentes, nem kell tartdsitd)

Vitaminos bébikrém, sebgydgyito
20 g mandulaolaj
3 g Emulsan
3 g sheadi6-vaj
3 g Ceralan
1 g E-vitamin-acetat
70 g desztillalt viz
1 g merisztéma-kivonat
1,5 g D-Panthenol
10 csepp Paraben K

Samponkeverés hézilag

A samponok nagytizemi gyartasi folyamata és

a tartdssag szempontja miatt tobb, a hajmosasnal

nélkilézhetd anyag kertil ezekbe a készitményekbe

is. Ha hazilag keveriink hajsampont, mindezeket

elkertlhetjiik, igy készitménytlink biztonsiagosabb és

olcsoébb lesz. Az alapelvek itt is ugyanazok, mint

a hazi krémnél:

* csakis szavatolt tisztasagu, enyhe alapszereket
valasztunk;

* olcson és a sziikséges mennyi-
ségben keverjink sampont;

* a hajunkhoz legjobban ill6
sampont készitjik el.

Az altalunk valasztott tenzidek
félszintetikus, novényi vagy allati
eredet(i, enyhe mosodaktiv anya-
gok. Ajanlatos legalabb kétféle
tenzidet kombinalni, mert egyutt
kualonosen sokoldalu a tisztitdé hatasuk, tobbféle
anyagot oldanak és esetleges borirritalé hatasuk is
csokken.

Sampon alapanyagok (ajanlott anyagok)

* Kollagéntenzid (Lamepon) Fehérjébdl (kollagén-
bol) késziilt, 30 szizalékos mosdaktiv anyag, tarto-
sitva kertil forgalomba (fenoxietanol és paraben).
Enyhe, b6érkimél6 anyag.

* Betain HT Eredetileg a cukorrépabdl izolalt hab-
z6 anyag. Ma kokuszzsirbol készitik, amfoter tenzid,
bOrkiméld, ezért bébisamponokban is alkalmazzak.
Ha mas tenzidekhez keverik, azok agresszivitasat
csOkkenti. Masik megjelolése: Tegobetain L7.

* Glycintensid (Rewoteric) Kiindul6 alapanyaga

a glicin aminosayv, ezt alakitjak at gyartaskor kokusz-
zsir folhasznaldasaval amfotér fehérjetenziddé.
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39 szazalékos toménységgel keriil forgalomba,

9 szazalék konyhasot is tartalmaz. Savfoka pHS8, ezért
citromsavval enyhitik ligossagat. Ha a sampon nem
elég siry, csepegtessiink bele egy kis citromlevet.

» Zetesol HT A leger6sebb mosdaktiv anyag,
lauriléter-szulfat (NLES). A legtobb gyari sampon {6
alapanyaga. 5 szazalék betaint tartalmaz, ami
enyhiti. Sétartalmu tenzidekkel elegyitve bestira-
sodik. Anionos tenzid, 56 szazalékos toménységgel
keril forgalomba. A budapesti Z6ld Boltban

(Bp. V, Vadisz u. 29.) kaphat6. Mi csak ritka eset-
ben ajanljuk, nagyon zsiros hajhoz.

* Rewoderm HT Enyhe srit6 hatdsd, a samponok
folyékonysaga szabalyozhat6 vele. Hogy eldolgoz-
hassuk, vizflird6ben cseppfolydsodasig kell melegi-
teni. Nem ionos tenzid, 70 szdzalék toménységy.

e Sanfteen Cukortenzid, cukor és kOkuszzsir
alapanyagbdl készil. Strité hatdsa, enyhiti a tobbi
tenzidet, 23 szdzalékot adunk a samponba.

* Viz Ha van sémentes vagy desztillalt viziink, azt
haszniljuk, egyébként vezetékes vizzel elegyitsiik
készitményeinket. Ez ugyan kemény, de tenzideink
java része érzéketlen a vizkeménységre.

* D-Panthenol 75 (pantoténsav, a B5-vitamin
eléanyaga) Természtes anyag, provitamin, eléfordul
élesztében, majban, rizsben. A haj és a bér gyorsan
folszivja, noveli a hajszalak vizfelvev) képességét,
|
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igy azok megduzzadnak. Gyulladasgatlo és regene-
ralé hatdsa miatt hajsamponokban, bébikrémekben,
arcvizekben alkalmazzik.

* Kalweg Citromsav vizes oldata, a preparitumok
pH-csokkentésére haszniljuk. Citromsav néha szu-
permarketekben is kaphat6, késziilékekben vizkd
eltavolitisara is hasznilhaté.

* Pirocton-olamin (octopirox) Korpdsodis elleni
hat6éanyag, tartésitoszer, 1 szazalékban adagoljuk.
Hatasa alaposan kivizsgalt, ssmponokban, testipo-
16kban gyakran alkalmazzik. Ugyeljiink a savfokra,
mert csak 6-7-es pH-ju samponokban oldédik.

e Parfimok és ill6olajok A hajsamponokba ked-
venc parflimiinkbdl is cseppenthetiink egy-két
cseppet, hogy elfedjiik az alaptenzidek szagat.

Am illatosithatunk természetes novényi kivonatok-
kal is: kamilla-, jAzmin-, menta-, zsilya-, levendula-
stb. fézettel. (Levendulit sotét hajhoz haszniljunk).
Ekkor tiszta viz helyett a kivilasztott névénybdl
f6zott teaval higitjuk tenzidkeverékiinket.

* Rogzitépor HF 64 Vizoldékony, polimér
muigyanta, 60 szizalék polivinil-pirrolidinbdl és

40 szazalék polivinil-acetatbdl all. Természetes haj-
rogzitd anyagot nem sikertilt taldlni. Ezt a port
hajspraykben és hajzselékben alkalmazzak. Stird
folyadék formajaban is kaphatd, amely alkoholban
oldédik jol.



e Gélképzd PN 73 Szintetikus anyag, akrilsav és
akrilamid polimer alakja. Viz alapu diszperzios fes-
tékeknél is alkalmazzak. Azért vettiik fol az anyaglis-
tara, mert a bér jol tlri és nincs természetes anyag
megfeleldje.

Milyen hajhoz milyen anyag?

Egészséges haj » minden tenzid * kamilla,
harsfavirag * D-Panthenol * Haarquat, Nutrilan,
fehérjepor * citromolaj

Szaraz fejbdr és haj * Betain, Kollagentensid,
Sanfteen * kamilla, harsfavirdg, aloe vera, bojtorjan-
gyokér-olaj * D-Panthenol * Haarquat, Nutrilan,
fehérjepor, tejiro-fehérje, Sonol ¢ levendulaolaj
(sOtét hajra), citromolaj (sz6ke hajra)

Szaraz hajszalvégek ¢ Betain, Kollagentensid,
Sanfteen * kamilla, aloe vera * D-Panthenol *
Fluidlecithin, Haarquat, Nutrilan, fehérjepor,
jojobaolaj, Sonol * kamillaolaj

Sérilt haj » Betain, Kollagentensid, Sanfteen,
Zetesol ¢ kamilla, aloe vera ®* D-Panthenol ®
Fluidlecithin, Haarquat, Nutrilan, fehérjepor, tejir6-
fehérje * kamillaolaj, citromolaj

Zsiros haj ¢ Glycintensid, Betain, Zetesol

* csalan, komlo, zsilya, gesztenye, henna, menta,
zsurlé ¢ proteinpor, Nutrilan, tejiro-fehérje ©
ill6olaj: menta, zsilya, kakukkf(i, boroka, cédrusfa

Korpas haj * Glycintensid, Betain, Zetesol *
nyirfa, bojtorjan * pirocton-olamin, tejir6-fehérje ©
zsalya, kakkukf(i, menta

Receptek

Sampon
vékony szala hajra
30 g Kollagentensid
30 g Betain HT
4 g Sanfteen

10 g Rewoderm HT
100 g forré viz

2,5 ml D-Panthenol 75
1-2 csepp illatszer

Sampon dus hajra
4 g Sanfteen

40 g Kollagentensid

20 g Betain HT

20 g Zetesol

110 g forrd viz

2,5 ml D-Panthenol 75

1-2 csepp illatszer
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Sampon zsiros hajra
40 g Betain HT
30 g Zetesol
100 g forro viz
10 csepp zsalya-, levendula-, citrom-,
kamilla-, mentaolaj stb.

Sampon szdkitett, illetve festett hajra
4 g Sanfteen

40 g Kollagentensid
40 g Betain HT

6 g Rewoderm HT
100 g forro viz

2,5 ml D-Panthenol 75

1-2 csepp illatszer

|
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Sampon igénybe vett hajra
6 g Sanfteen

40 g Kollagentensid

30 g Gycintensid

12 g Rewoderm HT

110 g forr6 viz

2,5 ml D-Panthenol 75

2,5 ml citromsav

Bébisampon

4 g Sanfteen
30 g Kollagentensid
20 g Glycintensid
20 g Betain
14 g Rewoderm HT
120 g forro viz
2,5 ml citromsav




A sampon kikeverése

A samponok keverése joval egyszeriibb, mint a kré-
meké. Melegiteni is alig kell, elegendd, ha az anya-
gokat addig tartjuk vizfiirdében, amig azok csepp-
foly6ssa nem valnak. Ha ml beosztiasu fé6z6poharat
hasznalunk, egy edényben minden hozzavalét ele-
gyithetiink agy, hogy a pohir oldalan leolvassuk

a mennyiségeket. Vizfiirdében melegitsiik el

az osszes tenzidet, és kiillon melegitsiink forrora
100 ml (1 dl) desztillalt vagy s6szegény vizet. F6z6-
poharban keverjik el egymas utin a tenzideket,
utoljara adjuk hozzi a strit6 Rewoderm HT-t.
Végiil folhigithatjuk a forré vizzel és lehilés kozben
keverjik bele a hatéanyagokat. Tartdsitora nincs
sziikség, mert a tenzidek mar tartésitva vannak.
Néhany csepp illatszert is adjunk hozza, mert

e nélkil a sampon kissé kellemetlen alapszagait
érezzik. Toltsik ki a sampont hasznalt flakonokba,
ajandéknak is kitiné.

Hajrogzité

20 ml 95%-os alkohol
5 ml hajrogzité por HF 64
1 ml D-Panthenol 75

80 ml deszt. viz

parfim

A rogzitéport oldjuk 6l az alkoholban, a leg-
egyszeribben ugy, hogy csavaros tivegben razogat-
juk. Ha az 0sszetevOk maradéktalanul fololdodnak,
adjuk hozza a vizet, a pantenolt, néhiny csopp
illatszert és ismét jol raizzuk Ossze. Ha kétszeres
mennyiségl rogzitéport (10 ml) vesziink, erds
hajrogzitést kapunk. Ujratolthetd spray-pumpdval
folszo6rhato a hajra.

Hajzselé

20 ml 95%-os alkohol

2,5 ml gélképz6 PN73

1 ml D-Panthenol 75

parfim

A hajzselé kiilonbo6z6 készitmények alapzseléje
(Wet-Gel, Styling-Gel, Farb-Gel, Glimmer-Gel), de
onmagaban is hajrogzitd hatasua. Vizzel is készithe-
t6, ezt azonban konzervalni kell.

Dezodor és fogpaszta receptek

Deo-Roll-on

2,5 ml Odex (cinkszappan)

40 ml 95%-os alkohol

1,5 ml xantan (gélképzo)

60 ml deszt. viz

Az egészet csavaros Uivegben jol 6sszerazzuk és
hasznalt goly6s dezodoros tivegbe toltjik.
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Fogpaszta

Iszapkréta-fogpor

1 g (késhegynyi) mentol

2 g (1/2 kavéskanil) szappanpehely
45 g krétapor

7 g szorbit

A krétapor csak akkor jo, ha finomra 6rolt

(2-4 mikron), maskilonben karositja a fogzoman-
cot. Dorzscsészében szétnyomjuk a mentolt, ami

a nyalképzést segiti. Hozzakeverjik és szintén por-
lasztjuk a kevéske szappant, ami az eloszlast segiti,
ezutan johet a krétapor, végiil a kréta izét ellensu-
lyozo6 édeskés szorbit. Hasznalatkor kiskanallal vagy
a fogkefe nyelével vigyiink a fogainkra egy kevés
fogport, nehogy baktériumokat vigylink a fogporba.
A paszta a szankban keletkezik, ezért a tartositot is
el lehet hagyni, a sziraz por nem romlik. A fogpor-
hoz hozza kell szoknunk: nem a habzas, nem

a szin, nem az iz a lényeg, csupan a kevéske dorzs-
anyag a fogkefénken. Aki nem szereti a sok vesz6d-
séget, tiszta krétaport is hasznalhat, ugyanagy
megteszi, ha altalaban kevés hust, cukrot esziink és
rendszeresen nyers élelmet ragunk.

|
158 TestAPoLO KISLEXIKON



Szakirodalom
1. OKO-Test Frankfurt, 6000 kosm. Inhaltsstoffe,
2000/4

2. OKO-Test, Kosmetik von A-Z, iiber 1900
Inhaltsstoffe, 1996

3. Verbraucher — Zentrale Hamburg, Kosmetik
Zutaten-Liste, 1996

4. Tronnier, H., Hautklinik Dortmund, Cremes
und sanfte Seifen, Koln, 1986

. TEST Berlin, 6/2000

. OKO-Test, 10/2000

. OKO-Test, 6/2000

. Verbraucher Aktuell, Dusseldorf, 1988

9. Greitner, F.: Moderne Kosmetik, Wien, 1986

10. Stiittgen, FU Berlin, Verbr. — Z. B-W: Kosmetik,
1988

11. Janistyn, Verbr. — Z. B-W: Kosmetik, 1988

12. Nékam K.: Szépség és allergia; Olaj, szappan,
kozmetika, 1999/4

13. KStA Koln, 1987. februar 7.

14. Verbraucher Aktuell, 1/1989

15. OKO-Test, 4/1986

16. Faber, S.: Naturkosmetik, 1982

[ BN BN o) AV

17. Daradics L. — Palinkas J.: Kozmetikai és haz-
tartasvegyipari termékekben alkalmazott b6rki-
mélé, enyhe tenzidek kémiaja; Olaj, szappan,
kozmetika, 2000/2

18. Verbraucher — Zentrale Hannover: Haare
machen Maerkte, 1988

19. Spinnrad Katalog, 1996

20. WDR-KoIn: Hobby-Tip der Hobbythek, Nr. 186
(1991), 184, 183, 180, 192, 148, 140, 130

21. Hajdu I.: Kozmetikai Kézikonyv, 1990
22. Nowak, G. A.: Die kosmetische Praeparate

Honlapok
OKO-Test (német nyelvii):
http://www.carechannel.de/oeko/kos/kos.html
CTFA (angol nyelvii):
http://www.cir-sufety.org

|
TestApoLO KistexikoNn 159



DR. ROZSA SANDOR az 1980-as években
a kolni Albetus Magnus Egyetem
tanarsegédje, a német kornyezetvédd
mozgalom aktivistaja, a Chemie

in Lebensmitteln tarsszerzdje, amely

a kornyezetkemikalidk bemosédasat
tarja fol az élelmiszerekben.

Az Energiamenii a sziirke

(termelési) energiat és a személyes
energiafogyasztds 0sszetevdit targyalja.
Magyarorszagon sik- és tartalykollek-
torokat épit, a moséporok 6kolégikus
tesztjét a Hogyan mosunk, hogyan
mossunk? cimd flizetben teszi kozzé.
Kolnben évekig krémkeverést tanit

a népfdiskolakon. El6késziiletben

az Okolabor hulladékbél, az Esszerd és
gazdasagos f(tés és a Szelid Energia

Osvény cimd flizete.



